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 هاڤین   رێبەرێ چالاکیێت 
 

 

 
 دەمەک  چەندێ خۆشە! 

ێ زارۆکاڤە دچیت. ژمارەکا زۆر یا دایک و بابا بزەحمەتە   ێ بەرەف باخچ  ێ  زارۆکێ تە ی  ن گەهشتینە ڤ   
ن وان یێێ  

باوەربکەن کو زارۆکێێ
ێ بهایە.   ی 

ن ن مە مەزندبن، و ئەو دەمێ ئەم دگەل وان دبورینێ   
ن مە راست ل پێش چاڤێێ  

 قۆناغا گرنگ. زارۆکێێ

ن    
ێ هاڤینێدا بکەن. ئەف چالاکیە دشێێ ن هاتینە دیزاینکرن بۆ تە و بۆ زارۆکێ تە داکو پێکڤە ل ڤ   

ێ رێبەریێدا یێێ ن دڤ   
ئەف چالاکیێێ

ن ب  ه ن دلخۆشکەر. ڤەکوولێ   
ێ یێێ کرین  

ێ تێدا دکەی بگوهرن بۆ سەربوورێن فێێ ێ تو بەشداری 
ێ بکەن دەمێ تایبەت ئەڤ  اریکاری 

ن مە پێدڤییە بزانن کو ئەم    
ن خودا نیشانددەت. زارۆکێێ  

کرنا زارۆکێێ  
رەنگەکێ زەلال گرنگیا بەشداربوونا دایک و بابا د فێێ

کرن دگرنگن، و ئ  
بوونا  هزردکەین قوتابخانە و فێێ  

ژ و تام وەرگرتنە ل فێێ  
ێ چەندێ ئەوژی چێێ ین رێکا بۆ نیشاندانا ئەڤ  ێک ژ باشێر

 تشتا پێکڤە. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ن زێدەتر داکو بەرهەڤیا زارۆکا بهێتە    
بۆ زانیاری و چالاکیێێ

ێ زارۆکا، سەرەدانا ڤ  مالپەری بکەن:    کرن بۆ باخچ 
  

www.mnps.org/countdowntokindergarten 
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ێ خشن    ێ رێبەری 
 
 ناڤەرووکا ڤ

 

 

 
 

ن زۆر باشن:   
ێ هندەک چالاکیێێ ن هەین  

! ئەڤێێ ێ کرنا هاڤینن  
 چەندین هزر و بێ  بۆ فێێ

 

 دگەل زارۆک  خو بخوینە 4
 پەرتووکێ دگەل سەربوورێن خو ب خو بخەملینە 

 بۆ بازاری، بۆ بازاری  7
ن هوین دکەن ل بازارێ سەوزەوایر و فێقر   

ن تایبەت ئەڤێێ  
 تشتێێ

 بچینە ژدەرڤە و یاریا بکەیندا  8
ن گران و ئەنجامدانا گەریانا بۆ ناڤ سرووشنر   

ن مەیداین نە یێێ  
، گەشتێێ ێ

 
ن ژدەرڤەی ماڵ  

 یاریێێ

 چەندین پرۆژێن هۆنەری 10
 هۆنەرێن ساناهی و پرۆژێن بدەسنر دهێنە چێکرن 

 جارەکادی ل سەر رێک   13
ێ    مفا وەرگرتن ژ زۆرترین دەمێ گەشتکرین

کارن   زەوق وەرگرتن دگەل زما 14  و بی 
 ن 

ێ  ێ و هەژمارتنن ، نڤیسینن ێ ێ دگەل خاندین ێ هاڤینن  زەوڤر

 سحرا موزیک   18
ێ  ن دیێر  

ن تبلا، و سەماکرن و گەلەک تشتێێ  
انا، یاریێێ  سێر

 دا خارن   بخوین      22

ن لێنانا زادی  
ن ب تام و چالاکیێێ  

ێ یێێ ن خارین  
 پێکهاتێێ

 
 

 

 

ێ  ن ل سەرانسەری ڤ  ن دهێنە دیێر  
ن ل ئەف بۆکسێێ ن بدەستخوڤە بیێن  

ن پەرتووکا بخوڤەدگرن کو هوین دشێێ  
ێ ناڤێێ رێبەری 

ێ هەی.  ێ هەر بەشەکێ ی  ووکا پەیوەندی ب بابەیر  
 پەرتووکخانا دەڤەرا خو. ئەڤان چێێ
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ێ  زانیاریێ   بۆ دایک و بابا خاندن و نڤیسینن

 

 
 دگەل زارۆک  خو بخوینە

ێ ل سەر جهی، یان  جهەکێ خۆش ڤەبینە داکو هەم رۆژا بۆ  نکرین  
ێ خو، هەمبێێ ێ چەندێ بکەی ل سەر رووین

 
ێ ڤ . تو دشژ زارۆکێ خو بخوینن

ەکێ یان ل سەر قەنەپەی.  ن  
 روینشتنا برەخ ئێکڤە ل سەر مێێ

ێ پەرتووکێ بخوینە. پسیارێ ئاراستەی زارۆکێ خو بکە کا دبیت پەرتووک دەربارەی چ بیت. 
 
ێ پەرتووک بکە. ناڤ ێ ی   تەماشەی لاپەرێ پێشن 

ووکێ پاخڤیت و وێنا دەستنیشانبکەت.   
. هاندانا زارۆکێ خو بدە ل سەر چێێ ن  پەرتووکێ پێکڤە بخویێن

، هەوڵبدە ئەڤان کارا بکە:  ووکێ بخوینە ئەگەر زارۆکێ تە حەژێ بکەت. لدەمێ تو دووبارە دخوینن  
 چەندین جارا چێێ

یت کا چ لدویڤدا دێ رویدەت.  جار جارا ب راوەستە دا زارۆکێ تە پەیڤا لدویڤدا تژیکەت یان دا بۆ تە  • ژ  
 بێێ

•  . ن یت لدەمێ هوین پێکڤە لاپەرا دقولبیێن  
ووکێ بۆ تە بڤەگێێ  

 داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە دووبارە چێێ

ووکێ بهێت.  •  
ا وی/وێ ل چێێ  هاندانا زارۆکێ خو بدە داکو وێنا بکاربینیت دا بێ 

 

 

 هاندانا زارۆک  خو بدە دا بنڤیسیت 

ن رەنگا و رەنگ یان مارکە  
 را و ژمارەکا زۆر یا وەرەقا بۆ زارۆکێ خو دابینبکە. قەلەمێێ

ێ فۆرما دادگریت یان بەرسڤا کارتا ددەت و   ێ شوول لدەف خو راکە. زارۆکێ تە دشێت وەسا خو دیاربکەت کو ی   ی 
ن  
ن بەریدێ یێێ  

نامێێ
یت.   

ن خو یان کارتا برێکا بەریدێ بنێێ  
ێ ناما بەریدێ بکاربینیت داکو نامێێ  دشێت زەرڤن

ن ب پەیڤ  
ن سادە بۆ زارۆکێ خو چێکە داکو بشێت بنڤیسیت کارتێێ  

ێ و دەستەواژێن وەک "ئەز حەژتە دکەم"   -ێێ این ن  
ن خێێ  

ن ئەندامێێ  
ژوانرا ناڤێێ

 و "سۆپاسیا تە دکەم." 

ێ بنڤیسن؛ لیس  ێ یان کارتا رۆژا ژدایکبووین ێ بدە زارۆکێ خو: ناما بۆ ئێک و دوو بهێلن؛ تێبینیەکا سۆپاسن  تەکا  ژمارەکا زۆر یا دەلیڤا نڤیسینن
دبیت کا چەوا دنڤیسیت، ئەڤجا خەمێ نەبە ئەگەر پیت ب    

ێ فێێ  ی 
ا تە بیت کو زارۆکێ تە شنن سەوزەوایر و فێقر چێکەن. بلا ل بێ 

ن یان ئەگەر رێنووسا پیتا دروست نەبن. نڤیسینا پیتا بدروسنر دێ پاشان هێت.   شێوەیەکێ تەمام نەهێنە نڤیسێ 



   هاڤین    | 5
     رێبەرێ چالکیێ 

 
 
 
 

 خو بخوینە  دگەل زارۆک  پەرتووکەکێ 
 

 

 
کرن   ب زەوق پێخە!   

 فی 

، تەماشەی وێنا بکەن، و داخازێ   • لدەمێ تو پەرتووکەک دگەل زارۆکێ خو دخوینن
ژ زارۆکێ خو بکە تشتا دەستنیشانبکەت و وەسف بکەت. پسیارێ ژ زارۆک خو  

زارۆکێ خو بکە  بکە، "تۆ چ هزردکەی دێ چ رویدەت لدویف دا؟" داخازێ ژ 
یت.  ژ  

ووکا خو ببێێ  
 وێنەکێ رەسم بکەت داکو چێێ

•  . ن ن دناف پەرتووکێدا هاتێ   
ە ئەڤێێ  

 ژمارا وان تشتا بهەژمێێ
 

ووکیدا دبینن دەستنیشانبکە. پسیارێ ژ زارۆکێ خو بکە   •  
هەر جیاوازیەک یان وەکهەڤیەکا تو د چێێ

ن ئەو لدەور و بەرێن خو   
ێ ئەڤێێ ن دیێر  

 دبینیت.   دەربارەی جوداهی و وەکهەڤیێێ

ن   •  
ێ یێێ ن دیێر  

ن هەڤدەنگ هەبن، ئەوان پەیڤان بۆ زارۆکێ خو دەستنیشان بکە. پاشان پیکڤە، هزرا خو دەربارەی پەیڤێێ  
ئەگەر پەیڤێێ

 هەڤدەنگ بکەن. 

، پسیارێ ئاراستەی زارۆکێ خو بکە کا کیش پارچە بوو پێر خرا حەژێکری. رستەکێ بنڤیسە ئەڤا  • ن زارۆکێ  پشنر هوین پەرتووکێ دخویێن
ێ بکاربینیت کە وەک رێنمایەک بۆ نڤیسینا رستا خو.   تە وەسفدکەت، و داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە وێ رسنر

•   ، ێ .  بۆ نموونە، ئەگەر پەرتووک دەربارەی قوتابخاین ی دگەل پەرتووکێ ژ  
انەکا زارۆکا دا بکە ئەڤا کو تو دشنێ  بێێ

هزرا خو دەربارەی سێر

ێ  ێ بیت، تو دشژ انا  باژێرەکێ یان ڤەگوهاستنن ی. ”The Wheels on the Bus“سێر ژ  
 بێێ

 
 

 
 
 

 
 
 
  
 
 

انا  ن  
ن بەرف پێشڤە ببەن و بدئەم حەزدکەین هاندانا خێێ ەین سەرەدانا پەرتووکخانا دەڤەرا خو بکەن داکو خاندن و نڤیسێ 

. زەحمەت نەبیت سەرەدانا پەرتووکخانا دەڤەرا خو بکە و پێشکێش بکە بۆ  ن بدەستڤەئینانا سەرچاوێن وان بکاربیێن
ێ بەرامبەر.  ێ یا ی 

 ناسنامەکا پەرتووکخاین
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TThe wheels on the bus 
Go round and round, 
Round and round,  
Round  and round 
The wheels on the bus 
Go round and round,  
All through the town. 

The wipers on the bus  
Go swish, swish, swish 
Swish, swish, swish 
Swish, swish, swish  
The wipers on the bus  
Go swish, swish, swish 
All through the town. 

The dog on the bus  
Goes Arf! Arf! Arf! 
Arf! Arf! Arf! Arf! 
Arf! Arf! 
The dog on the bus  
Goes Arf! Arf! Arf! 
All through the town. 

 
 

 
 دووبارە بکاربینە: 

Horn: Beep, beep, beep 

Lights: Blink, blink, blink 

People: Up and down, up and 
down, up and down 

Babies: Waah, waah, waah! 

Moms (or Dads): Shhh, shhh, 
shhh

 

 

THE WHEELS ON THE BUS 
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 ، بۆ بازاریبۆ بازاری
 

 

 
 

کاری چەند ب   چوون بۆ کرینا فێقر و سەوزەوایر دەلیڤەکا زۆر باش پێشکێشدکەت بۆ زارۆکێ تە ب چاڤێت خو ببینیت کا خاندن و بێ 
ن خارنا خو یا گەلەک حەژێدکەت    

ێ د گرنژینا وی/وێدا ببینە! مفانە. تەماشەی زارۆکێ خو بکە ناڤێێ  "بخوینیت" و شانازی 
 

 

ن خارنا ل سەر   •  
ن ناڤێێ  

ن کاغەزی ئەڤێێ  
ن تو هەر جار دخووی لدەف خو پارێزە. وان پارچێێ  

ن خارنا ل سەر ئەڤێێ  
ئەو کاغەزێن ناڤێێ

، وان تشتا ڤەبینە، و وان تشتا بکە دناف عەرەبانێدا.   دگەلخودا ببە بازارێ فێقر و سەوزەوایر

ن بشێوێ بازنەکێ بکە دبازنەکێدا و  بەلاڤووکەکێ  •  
، یان کوپوونا ڤەبینە. داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە هەم ئەو وێنێێ ، گوڤارەکێ
 . ن ل سەر شێوێ چارگووشەکێ  

 چارگووشەکێ رەسم بکە لدەوروبەرێن وان وێنا ئەڤێێ

ێ.  ێ بکە دگەل شێوێن دیێر ێ چالاکن 
 بەردەوام ڤ 

ێ دەربارەی هەر خارنەکێ بکە  •  لدەمێ تو دانییە دناف عەرەبانێدا گفتوگۆی 
ن تو گەلەک حەژێدکەی پاخڤە.   —  

ێ وێ چەوایە؟ دەربارەی خارنێێ
 

چ شێوەیە و رەنگ
ن تە دێ چ بۆ شیڤەکێ    

ن کا زارۆکێێ  
ن وان یاریا دکەن ئەڤێێ  

خو وەسا دیاربکەن کو هوین یێێ
ێ   هۆت دۆگز دگەل    —. بهێلە بلا یا سادە بیت دروستکەتیان چ بۆ ئاهەنگا چای 

ێ و دووشاڤا کەکەوێ.   صاصا رەنچ 

ێ ئەو   • ێریت ئەڤ  ژ بهێلە زارۆکێ تە بلا سەوزەواتەکا نووی یان فێقیەک نووی بهەلێ 
 حەزدکەت بجەربینیت.  

ن ئەرزانکری یان بەلاڤووکێ ژ سۆپەرمارکێتا دەڤەرا خو بدەستخوڤەبینە. دگەل   •  
لاپەرێ تشتێێ

. بهێلە زارۆکێ  ن ن هەوە پلان هەی بکرن. وان تشتا بکەت  تە زارۆکێ خو وان بخویێن  
 ە دبازنەکێدا ئەڤێێ

ی بکە.  •  
ێ رادەسنر کاشیێێ ، کووپوین

 
. پشنر هنگ ێ ن خارین  

ێ بگونجینیت دگەل تشتێێ ە و هاریکاریا زارۆک خو بکە کووپوین  کووپونا بێ 

 
 

 
 
 

 

 
ێ   ”Tops and Bottoms“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Janet Stevensهاتیە نڤیسێ 
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 ژدەرڤە و یاریا بکەیندا بچینە 

 

 

 
ێ پێشکێشدکەت. مفای   کرین  

ن فێێ  
ێ چوون بۆ پەیاسەکێ چەندین دەلیڤێێ ن ژدەرڤە هەین بدوزین ئانکو کەشف بکەین! بتنن  

گەلەک تشت یێێ
ێ 
 
 و  بخو ژ حەزا زارۆکێ خو بۆ سروشنر وەربگرە دەربارەی جیهانا ل دەوروبەرێن مە. بەهرا پێر یا زارۆکا حەزدکەن یاریا ب بەرا و دارکا، ئاڤ

ێ بکەن. هن ێ ل سەر هندەک هەری  ن کەڤن بۆ زارۆکێ خو دابینبکە، و هاندانا زارۆکێ بدە راهێناین  
ێ ل پشتا خاین "دەک جلکێێ   " نڤیسینن

 بکەت. 
 

 

 تە "بنڤیسیت".   •
 
ێ ماڵ ، بەر بانگ یان رەخن ێ بکاربینە. هاندانا زارۆکێ خو بدە پیتا ل سەر رەصیقن ێ صبغن ێ و فرچەکێ کەڤن ی 

 
ئاڤ

ێ  ە زارۆکێ خو بتنن ژ  
ێ بکەت.  دووپات بکە بێێ

 
ێ چەندێ ب ئاڤ

 
 ئەڤ

 چێکەت. بهێلە زارۆکێ تە بەرێ   •
 
ێ کو دێ نیشانا ل سەر رەصیقن یان ل سەر رێکا ماڵ ێ" بگەرە. ئەڤە بەرەکە ئەڤ  ل "بەرەکێ تەباشێ 

ێ بنڤیسیت یان وێنا رەسم بکەت.   خو بکاربینیت دا ناما ی 

ێ تێکهەل بکە حەتا تە   • ێ دگەل ئاخن ێ چێکە! ئاڤ  ێ بۆ زارۆکێ خو  صبغا هەری  ێ صبغن ێ هەبیت. فرچەکێ کەڤن ی  کەرەستەکێ وەک صبغن
ن خو بکاربینیت بۆ رەسمکرنا وێنا یان پیتا بنڤیسیت ل سەر رەصیقن یان ل سەر رێکا    

دابینبکە یان داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە تبلێێ
ێ پاقژبکەت لدەمێ خلاسدبیت.  ێ بۆ زارۆکێ خو دابینبکە دا هەری 

. هندەک ئاڤ 
 
 ماڵ

ن  •  
 شکەسنر بکاربینە بۆ دروستکرنا پیتا و پەیڤا.  دارکێێ

؟  • ن ێنە دشێ  ن دیێر  
. ئەو چ هندەک تشتێێ ن ێ شێ 

 
 هەرە ژدەرڤە و وێنەکێ ئەسماین رەسم بکە برێکا بکارئینانا قەلەمێ رەنگ

ێ  •  ی 
یا بەرپسیار  / ئاڤدانا شتلا یان گولا دێ دەربارەی سرووشنر نیشا زارۆکێ تە دەت، زێدەباری کو دێ هاریکاریا زارۆکێ تە کەت پێر

ێ ل سەر ژمارێن خو بکەت. بۆ نموونە، داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە   ، یان لدەمێ    ٨بیت و راهێناین ێ بکەتە ل بن هەر شتلەکێ ن ئاڤ   
کووپێێ

، ئاڤدانا هەر شتلەکێ بکە هندی تو یان زارۆکێ خو حەتا  ن.   ١٢یان   ١٠کارئینانا صوندێ ئاڤ   
 دهەژمێێ

 
 

 

 
ێ   ”Quick as a Cricket“پەرتووکا   ن  Audrey Woodبخوینە کو ژلای   هاتیە نڤیسێ 
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ێ زارۆکێ خو بکە داکو دناف   • ن ب سرووشتیڤە گرێدی کومڤەکەن. وێنەکێ یان لیستەکا تشتا رادەسنر  
زارۆک حەزدکەن تشتێێ

 حەدیقێدا یان ل پارکێدا وان تشتا ڤەبینیت. نموونە: 
 
 
 

٧   
 
 گۆڵ

 
 

 
 پەرێن بالندا ٥

 
 
 

 

ن دیارکری تەمام  •  
یت کا چەند دێ ڤەدکێشیت حەتا چالاکیێێ  

لدەمێ سەرەدانا پارکێ یان جهیێ یاریا دکەن، زارۆک تە دشێت بهەژمێێ
، ل سەر پێلیسکەکێ  تدکە ێ ە و ببینە کا چەند دێ ڤەکێشیت خو بخشینیت ل سەر بۆردێ خۆ خشاندین  

. بۆ نموونە، "بهەژمێێ
 ێلەکێدا بچیت." سەربکەڤیت، یان ل سەر چووکا درێیا توون

ن کەڤن بۆ زارۆکێ خو دابینبکە کو   •  
، بەرا و بەلگا تێکهەلبکەن و وەسا نیشانبدەن کو ئەڤە زادە. ئامانێێ ێ ی، ئاڤ  ن زارۆک حەزدکەن خێ 

ن  یت ژدەرڤەی مالێ بکاربین تبشێ  
ێ یێێ ن خارین  

ن پێکهاتێێ  
، هتد. ئەو دشێێ

 
ن نڤیشگ، سەتڵ  

ی، قالکێێ ن شێ   
ن پلاستیگ یێێ  

: دولکێێێ
ێ بکەن. کێکەک چێکە.  ێ ل سەر شیانێت هەژمارتنن ێ ، دگەل کۆپەک    ٥سەرنجراکێش تێکهەلبکەن و راهێناین ن ئاخن  

ن تژی یێێ  
کەفچکێێ

ێ و  ن شکەسنر کە وەک شەمالک بکاربینە.  ١٠بەرا تێکهەل بکە. کێگێ دیکور بکە ب   ٨ئاڤ   
 دارکێێ

"  ژێڤەکە و بدانە د  • ناف ترارەکێ بچیکدا. هاریکاریا زارۆکێ خو بکە دا بەشەکێ  پطاطەک بچینە! پارچەکا پطاطێ هندی "چاڤەکێ
ن پطاطێ    

ێ شیندبن. لدەمێ چەندین رهێێ  ی 
ن پطاطێ بینن  

یک دێ رهێێ ن  
. هەم رۆژا تەماشە بکە و ل نێێ ێ پطاطێ بکەڤیتە ل ژێر ئاڤ 

. لدەمێ بطاط گەلەک مەزندبیت و جهیێ وێ دناف کۆپێدا  ێ نەکەت پاشان  شینبوون، پطاطێ بکە دناف کۆپەكێدا دگەل ئاخن
 . ێ ێ رێبەری 

 پطاطێ ژدەرڤە بچینە. تو دشنێ  دەربارەی پطاطێ ل رۆژنڤیسا خو یا هاڤێنێدا بنڤیسی کو دکەڤیتە ل دوماهیکا ڤ 

ێ بکەی. ب راوەستە و گوهیێ خو بدە د • ێ  ە پەیاسەکێ بکە دا گوهداری 
 

ێ ترومبێلەکێیە؟ دەنگ
 

نگا. ئەو چ دەنگن؟ هەرێ ئەڤە دەنگ
ێ ئام

 
ێ برینا فریزییە؟ هەوڵبدە لاسایا وان باڵندەیەکێیە؟ دەنگ . دەربارەی هندێ پاخڤە کا تە چ دیت لدەمێ پەیاسا خودا.  ڤەکەێ 

ێ دگەلخودا ببە. هەوڵبدە هەمان تشتا ڤەبینە.  ، وێ لیسنر ن سادە چێکە. جارا بهێت بچییە پەیاسەکێ  
 لیستەکا پەیڤا و وێنێێ
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 پرۆژێن هونەری چەندین            
 

 

 
ا تە  ن زارۆکێ خو. بلا ل بێ   

انە بۆ هاندانا داهێنانێێ ێ ژمارەکا زۆر یا هزر و بێ 
ن هەین  

. ئەڤێێ ن ن خو بشێوە ببیێن  
بیت،  زارۆک حەزدکەن داهێنانێێ

ن هونەری:   
ن خارێ یێێ  

ن مەزن دەبیت دئامادەبن بۆ چالاکیێێ  
 کەسانێێ

 

ە بۆ چەندین شێوا. وان شێوێن ئیسفەنجا بکە دناف صبغ  • ن کەڤن بێ   
ێدا و بکڤێشە ل سەر کاغەزەکێ بۆ دروستکرنا  ئیسفەنجێێ

 وێنەکێ شێوێ دلخۆشکەر! 

ن جودا بکەت دا وەسفا خو بکەت.   •  
پۆستەرەک "هەم دەربارەی من" چێکە. هاریکاریا زارۆکێ خو بکە هزر دەربارەی رێکێێ

ێ گەلەک ئەو حەژێدکەت چی
 

ن گوڤارێ  ئەوی/ئەوێ دڤێت چ بکەت؟ ئەوی/ئەوێ حەز ل چ خارنا هەیە بخووت؟ رەنگ  
یە؟ وێنێێ

ن بکە. وێنا رەسم بکە یان هندەک تشتا وەک تکێتەک ژ فلمەکێ تو گەلەک    ل سەر پۆستەرەکێ سکووتێ 
ن
ن فوتوگراڤ  

یان وێنێێ
ێ بەلاڤە بکە. حەژێدکەی پێڤە بکە.   این ن  

 و خێێ
 
 ئەڤ  پۆستەری ل سەر هەڤاڵ

 

ێ موزیگ لێ  •
 

ێ دا دەنگ ێ چێکە دا بهەژینن ەکێ دەڤن ن  ئامێ   
ێ دوو سێنیکێێ دروستبکەی. بنن

، مەعکەرووین یان   کاغەزی ب قەلەمێ رەنگا دیکور بکە. سێنیکەکێ داگرە ب برنچ 
ێ سێنیکا ئێگێ و   ن مەزن.  پارچا دی یا سێنیگێ سەر نشیڤ بدانە ل سەر دەڤ   

فاسوولیێێ
ن سێنیکا لسقە بکە.   

 رەخ و دوورێن لێڤێێ

ێ دروست بکە برێکا کرنا   • ەکێ زێلۆفۆین ن ئامێ   
ن خالیدا. وان  کۆژمێێ  

ێ بۆ ناف شیشێێ ن ئاڤ   
جودا یێێ

ن    
ن هەمان قەبارە هەین. زارۆک تە دشێت ب کەفچکەکێ داری ل رەخێێ  

شیشا بکاربینە ئەڤێێ
انەکا سادە   ەکێ شیشەیهەر   ن جودا دێ تە گوهلێبیت، و سێر  

ن موزیگێ یێێ  
بدەت، دەنگێێ

 بنڤیسە. 
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ن دلخۆشکەر        
 بۆ وێنە چێکرن   رێکێێ

   رەنگا و رەنگ 
 وێنەچێکرن ب قەلەمێ 

ێ ل سەر بدە.  ن رەنگا و رەنگ ل سەر کاغەزەک چێکە و پاشان "بشوو" صبغن  
 دیزاینەک ب قەلەمێێ

  

ی  blot چێکرنا ەنوێ  ب حیر
ێ  ێ  کاغەز  ێ  ڤەکەو دووبارە  وەرپێچە  ژ نیق  ن صبغن  

ێ ل سەر لایەکێ کاغەزێ. ئە  بدانە. چەند دڵۆپەکێێ
 
و بقایمی    ب پێچەدووبارە    ێکاغەز   ڤ

ین شێوە کاردکەن. شەبگڤێ ن رۆژناما ب باشێر  
 . ئەف چەندە دێ دیزاینەکا وەکهەڤ چێکەت. وەرەقێێ

 
 وێنەچێکرن برێکا تەبەل

بکە   تەبەلا   . ێ
 
پێلاڤ بۆکسەکا  ێ  بنن دگەل  بگونجیت  داکو  ە  بێ  ێ 

ر
و  وەرەڤ بینە  تەبەلا  و  بۆکسێدا  دناف  بکە  پاشان  دا،  تێ  صبغەکا  دناف 

ێ چێدبن   ن  
ن تێنسا ل سەر مێێ  

ێ و پاشان تەبەلا بکە تێدا. هەروەسا تەپکێێ
ێ ئێکسەر بکە ل سەر وەرەڤر ببە)دلولکە(. یانژی ئێکەم تشت صبغن

ێ چەندێ.   بۆ ڤ 

 
   جودا چێکرنوێنە

 ل سەر مەتریالێ 
  
 
ێ ژمارەکا مەتریاڵ ن ات پێکهل    ئەزمووین  

ێ  دبەخشن  حلیدا   ێێ ن هێکا، کەرەسنر  
ن ستویر، جلد، کارتوونێێ  

ێ یێێ ن مەتبەخن  
: جلک، ئیسفەنج، کلینیسێێ

ن کێکا، کاغەزا مومکری، کانزا، بەرا، هتد.   
ن کاغەزی، کوبکێێ  

ن بەریدێ، زەرفێێ  
، لولکێێ ێ ن پێچاین  

، وەرەقێێ ێ ێ پێچاین  ئەلەمنیوم ی 

 
 موریکا 

ێ  ێ خن ێ ئارێ   نیف کۆی   گەنمووکا چاریکا کۆی 

ێ )گەرمکری(  ێ ئاڤ  )ئیختیارییە(  چاریکا کۆی  ێ  صبغا خارین

ێ تێکڤەدە.  ێ دناف ئاڤا گەرمدا حەل بکە، دناف ئارێ گەنمووکا و صبغا خارین ن بچیک لێڤەکە، شێوا    حلیپەرخینە حەتا    خن  
دبیت. پارچێێ

دارکا   موریک هشکدبن،  لدەمێ  مومکری.  بدانە ل سەر وەرەقەکا  و  ا   
تێێ بکە  بچیک  ن   

یێێ ن رصاصی   
قەلەمێێ و  ێ  ن گرێداین  

دارکێێ ژێ چێکە، 
ا.  ێ سوفێ   سەردابینە و بکە دەرزی 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ێ   ”Harold & the Purple Crayon“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Crocket Johnsonهاتیە نڤیسێ 
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 رەسمکرنا بتبل  برێکا خ   و ئاری 
ێ  کۆپەکێ ئاری  ێ خن  کۆپەک و نیق 

ێ )گەرمکری( 
 
ێ ئاڤ ێ  چاریکا کۆی   صبغا خارین

ێ دناف ئاڤێدا تێکڤەدە  وێنە دێ بکوالتیەکا نە زەلال بیت.   . ئاری و خن

 
 رەسمکرنا بتبل  برێکا پادینگ

ۆڤەبکە، "ئەڤرۆ ئە ێ دهێتە چێکرن، بۆ زارۆکا سرژ ن جودا. لدەمێ وێنە ب خارین  
م دێ  پادینگا تۆز یان یا لێنای  دبیت بهێتە بکارئینان بۆ مەرەمێێ

. رۆژەکا دی ئەم دێ وەک خارنەکا سڤک خوین." هەم وێنە دەبیت بهێنە راکرن د شیشەکا بقایمی   ێ
 

وێنەی رەسمکەین ب رێکا پادینگ
ن ل جهەکێ ساردا. هاتبیتە داپ  ووشێ 

 
GLARCH  (SLIMY GOOP) 

 نشا روون  کۆپەکێ    Elmereکۆپەکێ سکووتینا  

ێ و برحەت بکە دگەل ئێک برێکا   ێ ل سەر زێدەکە.  کەفچکەکێ نشا روون بکە ل سەر سکووتینن  رەق بوو، هێشتا نشای 
ن . هەر گاڤا سکووتێ 

ێ ژێڤەکەی.   Glarchدێ    رەقێر لێهێت و دێ زێدەتر وەک لاستیگێ لێهێت لدەمێ چێدبیت. هەر گاڤا گەلەک رەق بوو، بئاڤا سار بشوو دا نشای 

 
 ( ١رەسمکرنا ب تبل  بشێوەیەک  سادە )پێکهاتا ژمارە 

ێ    کۆپەکێ ئاری  ێ خن ن ئاڤا سار    کەفچکەکێ بچیک ی   
 شێ کۆپێێ

ێ شلقاندنا هێگێ یان  ێ و ئاڤا سار تێکهەل بکە د قازانەکا دەبلدا. ئەڤان هەرشێ کەرەستا لێبنە حەتا تێ  دبیت، تێکڤەدە ب ئامێ   ئاری، خن
 . ێ ێ تێکهەلکرین ێ کەهرەبای  ی   ئامێ 

 
 ( ٢رەسمکرنا ب تبل  بشێوەیەک  سادە )پێکهاتا ژمارە 

ێ   ن تایتا جلکشووشتنن  
 ئاڤ شێ کۆپێێ

ێ بکە دناف ترارەک ب قەبارێ ێ  -سابینن ێ شلقاندین ێ کەهرەبای  ی  ێ ل سەر زێدەکە. بەردەام بشلقینە ب ئامێ  مامناوەندا. هێدی هێدی ئاڤ 
 داکو نەرم، حلی بیت داکو چێببیت وەک جێلی لێبهێت. 

 
ێ یاریا ن   چێکری   هەڤی 

ن ئاری   
ێ           دوو کۆپێێ    کۆپەک خن

ن کریما تارتار      چ  
ن بچیک یێێ  

ێ                        ار کەفچکێێ ن ئاڤ   
 دوو کۆپێێ

ێ   ن زەینر  
ن مەزن یێێ  

ێ )ئیختیارییە(          دوو کەفچکێێ  صبغا خارین

ن   
ێ یان بهارتێێ )ئیختیارییە(   clovesبهارات وەک دارچینن ێ  بۆ بێهنن

ێ و کرێما تارتار تێکهەل بکە و بکە دناف   ، رەنگا و بهاراتا ل سەر زێدەکە و تێکهەل  ئاری، خن ێ ، زەینر ێ ئاغلەویکا ئەلەمنیوم یا ستویر دا. ئاڤ 
ن تێکهەلکری خو ژ ئاغلەویکیدا ڤەدکەن. ل سەر ئاگری راکە و    

ێ بۆ ماوێ شێ خۆلەکا گەرم بکە یان حەتا کەرەستێێ بکە. ل سەر تەباخن
ە بۆ ماوەی چەندین هەیڤا دێ مینیت. ئێکسەر پەرخینە. دناف ئامانەکێ دەرێ وی گریر بدانە کو هە   وا نەچیتە دناڤدا. ئەف هەڤێ 



 Ann ژلایێ نڤیسین هاتییە” On the Go“ پەرتووکا 
Norris  بخوینە 
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 دی ل سەر رێک   جارەکا 
 
 

 
 
 

سیاربوون ل ترومبێلیدا، دپاصێدا، یان ل شەمەندەفرێدا دبیت دەمەکێ زۆر باش بیت  
بۆ لێگەریانا پیتا و ژماڕا لدەوروبەرێن مە! ئاسێبوون دناف قەرەبالغا ترومبێلادا دبیت  

ێ و  ببیتە  بووین  
ن فێێ  

دانگێ بکەن. هاندانا زارۆکا بدەن   دەلیڤەکا زۆر باش داکو یاریێێ و بێ 
ن خ   

! کو خەیالێێ ن  و بکاربیێن
 

 

ێ و دوو دەمبوزین   • کلیپ بۆردەکێ دگەل وەرەقەکێ دگەلخودا ببەنە ترومبێلیدا. تو دشنێ  ئێگێ چێکەی ب پارچەکا کارتووین
ن ئەو دبینیت.   

 جلکا. هاندانا زارۆکێ خو بدە دا وان تشتا بنڤیسیت یان رەسم بکەت ئەڤێێ

ی و لاپەرەکێ کوکیا دگەلخودا ببە دناف   • ن ن مەگناطێ   
یت یان  پیتێێ ژ  

ترومبێلێدا. هاریکاریا زارۆکێ خو بکە پەیڤا پیت پیت ببێێ
 . ن ن هوین دبیێن  

 وان تابلویا بخوینیت ئەڤێێ

ۆکا تۆمارکری پێکە دەمێ هوین پێکڤە سیارێ ترومبێلیێ دبن.  •  
ۆکەکا تو حەژێدکەی تۆماربکە و وێ چێێ  

 چێێ

 ، هتد. Wal-Martنیت: بکەن. داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە تابلوویا بخوی   ”Read the Road“یاریا   •

•  . ێرە. بزانە کا ک دێ شێت بەری ببینیت ل سەر تابلویەکێ یان ل سەر تابلویا ژماڕا ترومبێلەکێ ژ  پیتەکێ یان ژمارەکێ ب هەلێ 

ە، " من تشتەک دیت کو وەک   ”I Spy“یاریا   • ژ ن هەڤدەنگ هەین. بێ   
 bree” (tree)“بکەن برێکا بکارئینانا پەیڤێێ

 بیت.  ”bar” (car)“ انی

ی بەری ئەم بگەهینە مال؟   •  
ن تو حەژێدکەی. بۆ نموونە، "چەند ترافیکلایتا تو دشنێ  بهەژمێێ  

ە ئەڤێێ  
وان تشتا بهەژمێێ

ێ سور؟" 
 

ن رەنگ ن راوەستاندنا ترومبێلا؟ ترومبێلێ   
ن پۆلیسا؟ پەنزینخانا؟ ماتورا؟ تابلویێێ  

 ترومبێلێێ

ێ بۆ هەم ژمارێن تو دشنێ  ببینن بکە. لیست •
کیەکێ بکە داکو بینن کا ک   ١٠- ٠ەکا ژماڕا هەر ژ لیگەریاین بدە زارۆک خو. پێشێ 

 دێ ئێکەم جار شێت هەم ژمارا بینیت. 

 
ێ   ”On the Go“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Ann Norrisهاتییە نڤیسێ 
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کارن    زەوق بوراندن دگەل  و بی 
 
 زمان

 

 

 
ێ   کرین  

کرن بۆ حەژێکرنا فێێ  
ن  فێێ  

ن کو شیانێێ  
ێ وەربگرە ئەڤێێ کرین  

ن فێێ  
دیاریەکا نایابە دگەل زارۆکێ خو بەشداربکەی. مفای بخو ژڤان چالاکیێێ

ێ پێشڤەدبەت.  کاری   و بێ 
ن زماین  

 پێشوەخت یێێ

ن پشتا وان لسقە پێڤە •  
ێ یێێ

ر
ن وەرەڤ  

ێ خو بکەت برێکا دابینکرنا پارچێێ
 
ێ ل سەر نڤیسینا ناڤ ێ ب زارۆک خو بدە چەندین راهێناین و   دەلیق 

ن خو بنڤیسیت.   دەهاندانا زارۆکێ خو ب  
ێ خو ل سەر تشتێێ

 
 ناڤا ل سەر بنڤیسیت. پاشان داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە ناڤ

ێ ب زەوق دئێخن. هەوڵبدە مەعجینا رها بکە ل سەر تەبلیکەکا پلاستیگ یان ل سەر   • ن سەرنجراکێش نڤیسینن  
بکارئینانا مەتریالێێ
ەکێ و بەلاڤە ن  

ێ خو ل سەر بنڤیسیت یان وێنەک چێکەت. بکە. داخازێ ژ  مێێ
 
 زارۆکێ خو بکە ناڤ

ۆکا دەربارەی ڤان وێنا چێکەت. زانیاریا بنڤیسە کا ئەو چ   •  
ە. داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە چێێ ن گوڤارەکێ بێ   

ن سەرنجراکێش یێێ  
وێنێێ

ێ تە  ێ خو. پسیارا ئاراستە بکە، بۆ نموونە، "ئەو چییە رویددەت دناف وێنن یت دەربارەی وێنن ژ  
 دا؟" دبێێ

. ئەف چالاکییە هاندانا نیاسینا ژماڕا دکەت   • ێ پەرتووکێ ن ل سەر ساڵنامێ لدوماهیکا ڤ  ن هاتینە نڤیسێ   
وان ژماڕا کۆی  بکە ئەڤێێ

 .  زێدەباری بکارئینانا ساڵنامێ

ن فەرهودێ:  •  
ێ بدە برێکا بکارئینانا پاکیتەکا کارتێێ کاری   بێ 

ن  
ن بزەوق یێێ  

 ڤان چالاکیێێ
 
 هەوڵ

 گرۆپ   ١٠کارتا بکە   ◆

ن وان جودا بکە  ◆  
 کارتا ل سەر شکلێێ

 کارتا ل سەر ژمارێن وان جودا بکە  ◆

 کارتا ل سەر تەرتیبا ژمارەی رێکپێخە ◆

 بکە ”Go Fish“یاریا  ◆
 
 
 

 

 
ێ  ”Circles, Squares, Everywhere“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Max Groverهاتیە نڤیسێ 
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ێ   ”The Shape of Things“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە  Dayle Ann Doddsهاتییە نڤیسێ 

ێ   جۆرێن •
ر
ن رصاصی و وەرڤ  

. قەلەمێێ ، کۆپەک، یان کارتونەکا سریالێ ، پەرتووکەک، قودیکەکێ ێ دابینبکە، وەک ترارەکێ
 
ن ماڵ  

تشتێێ
 دابینبکە. زارۆک تە دشێت رەخەکێ هەر تشتەکێ رەسمبکەت دا شکلەکێ چێکەت. 

ە. )ب •  قەپاخن بێ 
 
ێ لدەف خو راکە. شکلەکێ ل نیڤا ڤ ن قالکا نیڤێشگێ مارگرینن  

ن مەزن!( ئەف چەندە دێ  قەپاخێێ  
ێ کەسانێێ تنن

ێ رەسمبکەت. 
ر
 ستێنسلەکێ درۆستدکەت. زارۆکێ تە دشێت هەر شکلەکێ ل سەر وەرەڤ

ن وەک بازنەکێ دا  •  
 عەلاگەک بدەف زارۆک خو. ئەرکەک هەڤرک پێشکێسیژ وی/وێ بکە بۆ ڤەدیتنا تشتێێ

   بکەتە دناف
 

ێ. .  خوداعەلاگ ن دیێر  
 هەمان تشت بکە بۆ شکلێێ

بکە بۆ هاندانا نیاسینا شکلا. بۆ نموونە، "ئەز تشتەکێ دبینم کو شکلیێ    ”I Spy“یاریا   •
 وێ لاکێشەیە." 

ە •  
ن گرنگ بۆ زارۆک تە ب ڤەشێێ  

)پارێن هویردە، سەیارێن بچیک،    چەندین تشتێێ
، لژێر، برەخڤە، ل   ێ

 
ن وەک؛ لهنداڤ  

ن تایبەت بدە برێکا بکارئینانا پەیڤێێ  
چکلێتا(. رێنمایێێ

ن ڤەشاریر ڤەبینیت. بۆ نموونە، " هەرە د   داکو هاریکاریا زارۆک بکەت سەر،   
تشتێێ

ێ و   ێ ڤەکە کو دکەڤیتە ل ژێر مەخسەلا ئامان شووشتنن مەتبەخێڤە، دەرگەهیێ دولای 
ێ بکەن بۆ ڤەشارتنا تشتا ژ   ." سۆپرایز! دوویر دویراین بەرێخو بدە ل پشت ئیسفەنچ 

 ئێک و دوو. 

ن  •  
ن رەنگا و رەنگ. رێنمایا بدە زارۆکێ خو دا وێنا ل  بەرامبەرێ زارۆکێ خو ل سەر مێێ  

ێ بدانیشە دگەل دوو لاپەرێن کاغەزی و قەلەمێێ
ی:  ژ  

بدرێژایا هێلەکا سۆر رەسم بکە. شێ بازنا ل سەر هێلا سۆر رەسم بکە. نوکە، بۆکسەک  " سەر کاغەزێ رەسم بکەت. تو دشنێ  بێێ
ێ ب زارۆکێ خو بدە دوویرا خو بکەت رێنمایا بدەتە تە!  " م بکە. ل ژیر هێلا سۆر رەسم بکە. زەلامەکێ دناف بۆکسێدا رەس  دەلیق 

ێ برێکا بکارئینانا پەیڤا، وەک؛ ژن • ن خارین  
ە بۆ هاریکاریا ڤەدیتنا کەل و پەلێێ ژ  

ن تایبەت بۆ زارۆکێ خو بێێ  
اڤدا،  لدەمێ خارنا چێدکەن، رێنمایێێ

. بۆ نموونە،  ، ل پشت، ل سەری و ل بنن ێ دناف سەلاجێدا ل سەر رەفا سەری. بەرێخوبدە ل پشت   بەرێخوبدە " ژدەرڤە، ل پێشن 
 . ی بینن  " شەربەتا پرتەقالا و دێ شێ 
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ێ ”The Jolly Postman“ پەرتووکا    ژلای 

ن  بخوینە   Janet & Alan Ahlbergهاتییە نڤیسێ 

• goop  :ب 
 
.  چێکە! تە پێدڤ ێ هەی  ێ و ئامانەکێ پلاستیگ ی 

 
 ئارێ گەنمووکا، ئاڤ

ە زارۆکێ خو  ژ  
ێ سەرسورما چێدکەت. بێێ ن تژی ئارێ    ١٠ئەڤان پێکهاتا کەرەستەکێ تێکهەلکری ی   

کەفچکێێ
ێ ل سەر زێدەکەت.  کۆژمێ گەنمووکا بکەتە دناف ئامانەکێدا. پاشان هەمان   هاندانا وی/وێ بدە هەر  ئاڤ 

یت لدەمێ ئەو تێکهەلدکەت. لدەمێ زارۆکێ تە ڤان هەردوو پێکهاتا   
تێکهەل دکەت،   کەفچکەکێ بهەژمێێ

ێ بەت دەربارەی ئەزموون وەرگرتن و بەرێخودانا  ئەو   .”Goop“دێ خۆشن 

ی.   • ژ  
ۆکەکێ بێێ  

. وێنا رەسم بکە دا چێێ ێ ێ ژ نیق 
ر
پەرتووکەکێ چێکە برێکا پێچانا وەرەڤ

ێ بدە   هاریکاریا زارۆکێ خو بکە پەیڤا بنڤیسیت یان پەیڤا بۆ زارۆکێ خو بنڤیسە. دەلیق 
ێ بخوینیت! زارۆکێ خو بۆ تە ل    سەر جهیێ نڤستنن

ێ یان هەڤالەکێ لدەمێ زارۆکێ تە تەماشەدکەت. داخازێ ژ   • این ن  
نامەکێ بنڤیسە بۆ ئەندامەکێ خێێ

ێ خو دگەل  
 
زارۆکێ خو بکە رستەکێ یان دوو رستا بنڤیسیت، و پاشان داخازێ ژێبکە ئیمزا ناڤ

ێ تە ل سەر نامێ 
 
 چێکەت.  ئیمزایا ناڤ

 
 

 بنڤیسە و برێکا بەریدێ بۆ فرێبکە. تەماشەی دلخۆشیا وی/وێ بکە لدەمێ ئەو نامێ برێکا بەریدێ وەردگریت. نامەکێ بۆ زارۆکێ خو  •

ۆکێ بۆ تە ب   •  
ە و داخازێ ژ وی/وێ بکە چێێ ژ  

ێ بۆ زارۆکێ خو بێێ ن زارۆکینن   
ن خو یێێ  

ۆکێێ  
چێێ

یت.   
 ڤەگێێ

ێ هەین:  • ن پێدڤ  ب هەژمارتنن  
 ,Hide and Seek; Motherوان یاریا بکەن ئەڤێێ

May I?; Red Light, Green Light; and Hop Scotch. 

ی بکە دناف قالکەکا خال یا پلاستیکیدا. پیتا تێدا ب شلقینە و   • ن ن مەگناتێ   
ن خو یێێ  

پیتێێ
ی؟  ژ  

ن چەند پیتا تو دشنێ  بێێ  
 پیتەکێ تێدا بینە دەرێ. ناڤێێ
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ێ   ”Mouse Numbers and Letters“پەرتووکا   ژلای 
ن  بخوینە Jim Aronskyهاتییە نڤیسێ 

ن هەڤدەنگ بکەت. حەزورا)مامکا( چێکە.  •  
ێ هزرا خو ل تشتەکێدا  " هاریکاریا زارۆکێ خو بکە هزرا خو دەربارەی پەیڤێێ ئەز ی 

ن تێدا هەین، ئەوژی پەیڤا ) cookدکەم کو هەڤدەنگ بیت دگەل پەیڤا   
رستا    "(. book. ئەوی تشنر پەیڤ و وێنە یێێ

 چێکە کو هەڤدەنگ بن دگەل: 

 

“Fred sat on the (bed).  Ann turned on the                (fan).  Mandy 
likes to eat         (candy).” 

ن دروست، بۆ نموونە  •  
ن هەڤدەنگ دگەل پەیڤێێ  

ێ مەعنا چێکە ئەڤێێ  ی 
ن  
 .”belephant“ یان ”wettuce“پەیڤێێ

 تەماشە بکە کا دێ زارۆکێ تە شێت تەخمینا پەیڤا دروست کەت. 

ن دناف قێلیچکادا بدەف زارۆکێ خو.   •  
ن بن عەرد یێێ  

ن کاغەزی)هەر ئێک قەبارەکا جودا بیت( و کوومەکا فستەقێێ  
شێ کۆپێێ

"، یان "تەقدیرا" بەرسڤا ڤان پسیارێن خارێ بکەت:  ن  ئێکەم تشت، داخازێ ژ زارۆکێ خو بکە دا "تەخمێ 

ژ کۆپ زێدەتر ژ   • ین کۆپ دشێت چەند فستەقا بهەلگریت؟ کۆپا مەزنێر دشێت چەند فستەقا بهەلگریت؟ کێ    ١٠بچیکێر
ێ ب زارۆکێ خو بدە کۆپا  ب داگریت دا بزانیت کا تەخمینا وی/وێ یا  فستەقا دهەلگریت؟ کێمێر ژ پێنجا؟ پاشان دەلیق 

 دروستبوو. 

ن پاقژکرنا ددنانا ئێک ل دویف ئێک. جەند   •  
ێ پەنجەرێ پیڤە برێکا دانانا دارکێێ ل بنن

ن    
ن رصاصی، بلوکێێ  

ن پاقژکرنا ددانا هاتنە دانان؟ هەمان جهـ پیڤە برێکا قەلەمێێ  
دارکێێ

ێ رێگێ پیڤە.  ێ بق  ن دیێر  
 یاریا یان بەندکا. هەوڵبدە تشتێێ

ێ چێکەت. زارۆکێ تە دشێت وێنا   • هاریکاریا زارۆکێ خو بکە رۆژنڤیسەکا هاڤینن
ن رویددەن دماوێ    

رەسم بکەت و دەربارەی وان تشتا بنڤیسیت ئەڤێێ
ا تە بیت هاندانا زارۆکێ خو بدە لدەمێ   بهێنڤەدانا وی/وێ یا هاڤینێدا. بلا ل بێ 

دەربارەی خەت دەستەکێ خەمێ نەخو   –ئەو هەوڵددەت پەیڤا دنڤیسیت 
 جوان یان رێنووسەکا تەمام! 
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 موزیگێ  سحرا
 

 
 

 

  ، ێ انگووتنن ن زماین نیشا زارۆکێ تە دەن برێکا سێر  
ئەف چالاکییە دێ شیانێێ

ن هەڤدەنگ و    
ن نووی. هەروەسا زارۆک دەربارەی  پەیڤێێ  

بوونا پەیڤێێ  
فێێ

دبن. و، لدەمێ   
( برێکا موزیگێ فێێ ێ کاری   بێ 

ن  
ن گرنگ یێێ  

  رتمیێ و نموونا)شیانێێ
ن و دچن، هوین دێ کار ل سەر   

ێ دکەن و دهێێ تو و زارۆکێ خو سەمای 
ن مەزن کەن.   

 پێشڤەبرنا ماسوولکێێ
 

 

 
 

ن هوین گەلەک حەژێدکەن   •  
ێ  ئەو هندەک موزیکێێ

 
ێ ل بەر دەنگ پێکەن. هاندانا زارۆکێ خو بدە دەستا بقوتیت یان سەمای 

ێ بکاربینە بۆ مایکروفونا خو.   ێ مەتبەخن ن. کەفچکەکێ مەزن ی  ژ  
انەکا هوین گەلەک حەژێدکەن پیکڤە بێێ ( بکەت. سێر )ئیقاعێ موزیگێ

ە.  ژ  
انا خو بدەنگەکێ بلند بێێ  سێر

ەداکو هاریکاریا زارۆکێ خو بکەی گوهیێ خو   • ژ  
ێ مەعنا بێێ  ی 

ن  
انێێ ن هەڤدەنگ، سێر  

ێ   . ”THE NAME GAME“، بدەتە دەنگێێ ناڤ 
انێدا بکاربینە.  ن  

 هەم کەسا دناف خێێ
 

 

THE NAME GAME 

Mike, Mike, Mo-bike 
Banana-fana, Fo-fike Mi-
My-Mo-Mike MIKE! 

 
 

Lisa, Lisa, Bo-bisa 
Banana-fana, Fo-fisa 
Mi-My-Mo-Misa LISA! 

 

 

انا  • ن خو دشووی. نە راوەستە حەتا تو دگەهییە پیتا  ABCسێر  
ە لدەمێ تو دەستێێ ژ  

چرکا   ٢٥- ٢٠. ئەف چەندە دێ دناڤبەرا Zبێێ
ن پیس و چەپەڵ.   

 ڤەکێشیت، دەمێ پشنیارکرییە بۆ پاقژکرنا دەستا ژ هەم وان میکرووپێێ
 
 
 

 

 
ێ  ”Crocodile Beat“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Gail Jorgensenهاتییە نڤیسێ 
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انا  •   ABCسێر
 
ە لدەمێ تو ل سەر دەرەجا سەردکەڤ ژ  

ێ راوەستیابووی؟   –بێێ ژ پینر ە. تو ل کێ  ژ  
 هەر پیتەکێ بۆ هەر دەرەجەکێ بێێ

ێ  •
 
ن، دەستا بقووتن ل سەر هەر پیتەک لدەمێ هوین ناڤ ژ  

ێ پێکڤە بێێ این ێ سێر
 
   BINGOئەڤ

 
ن. لدویڤدا هەوڵبدە ناڤ ژ  

پیت پیتە دبێێ
ێ وی/وێ. 

 
 زارۆک خو بکار بینە. دووپات بکە جارەکێ دەستا بقوتە بۆ هەر پیتەکا ناڤ

 

 

BINGO 

There was a farmer who had a dog  
And BINGO was his name-oh. 
B-I-N-G-O! 
B-I-N-G-O! 
B-I-N-G-O! 

And BINGO was his name-oh! 

There was a kid, a super kid 
And LESLIE was her name-oh  
L-E-S-L-I-E 
L-E-S-L-I-E 
L-E-S-L-I-E 

And LESLIE was her name-oh! 
 

 

ن جودا بکە. " •  
ێ ل سەر دەنگێێ ن جودا: Alligator Pieراهێناین  

ێ بلند؛   " دووبارە بکە برێکا بکارئینانا دەنگێێ
 

ێ کویر، نزم، دەنگ
 

دەنگ
ێ 
 

. دەنگ ێ رۆبوویر
 

ا؛ دەنگ  
ێ ئوپێێ

 
ێ هێدی؛ دەنگ

 
ێ بلەز؛ دەنگ

 
ێ، دەنگ چێ   چێ 

 

ALLIGATOR PIE 

ALLIGATOR PIE, alligator pie 
If I don’t get some, I think I’m gonna cry  ! 
Give away the green grass . 
Give away the sky . 
But don’t give away my alligator pie !!! 

 
ووکا   

ێ  ”The Happy Hedgehog Band“چێێ  ژلای 
ن  بخوینە Jill Bartonهاتییە نڤیسێ 
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ە ل بەر خو  ژ  
ن   پەلاڤێێ  

ن ب ناڤ و دەنگن هەروەسا کە وەک یاریێێ  
انێێ ێ دوو سێر ن هەین  

انەکا تو گەلەک حەژێدکەی. ئەڤێێ ئیقاعا سێر
ێ دشێت بهێتە کرن:   دەست قوتاین

 

MISS MARY MACK 

Miss Mary Mack, Mack, Mack   
All dressed in black, black, black 
With silver buttons, buttons, buttons   
All down her back, back, back 

She asked her mother, mother, mother For 
fifty cents, cents, cents 
To see the elephant, elephant, elephant Jump over 
the fence, fence, fence . 

He jumped so high, high, high   
He touched the sky, sky, sky 
And he never came back, back, back  
Til the fourth of Ju-ly, ly,  ly 

 

TEDDY BEAR 

Teddy bear, teddy bear, turn around Teddy bear, 
teddy bear, touch the ground Teddy bear, teddy 
bear, tie your shoe 

Teddy bear, teddy bear, that will do    
Teddy bear, teddy bear, go up the stair Teddy 
bear, teddy bear, comb your hair 

Teddy bear, teddy bear, turn out the light Teddy 
bear, teddy bear, say good night ! 

 

• Nursery rhymes  حەرەکا دگەلدا . ن، و دەستا بقوتن دگەل ئیقاعێ ژ  
ێ بلند. پێکڤە بێێ

 
ێ بدەنگ ێ و گووتنن ین رێکە بۆ خاندین باشێر

ن نووی چێکەن.   
ن هەڤدەنگ یێێ  

ن نووی و سەرنجراکێش پاخڤن. بکەن. پەیڤێێ  
ەکا جلدی یا بچیکە و  ”tuffet“دەربارەی پەیڤێێ ن  

مێێ
 خارنا هندەک 

 
ا وی یا جلدییە. هەوڵ ن  

ێ ماسنر و  "یا داگرتییە. زارۆکێ تە دشێت وەسا پیشانبدەت کو بالیفکەکا بچیک وەک مێێ مەینن
ێ "دا بخوین".   "لوورک   بدە ل بەشژ
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LITTLE MISS MUFFET 

Sat on a tuffet 
Eating her curds and whey   
Along came a spider 
And sat down beside her 
And frightened Miss Muffet away ! 

 

 

ە،  • ژ  
انەکا بەرنیاس بێێ ن    .”Head, Shoulders, Knees and Toes“سێر  

وەسا خو دیاربکە کو هەم تشت هێدی یێێ
ی.  ژ  

ێ دبێێ این ێ خو بکە لدەمێ تو سێر ن لەشژ  
 دحەرکن. پاشان ب لەز بکە. ئاماژە ب پارچێێ

 
 

HEADS, SHOULDERS, KNEES & TOES 

Head, shoulders, knees and toes Knees 
and toes 
Head, shoulders, knees and toes Knees 
and toes 

Eyes and ears and mouth and nose Head, 
shoulders, knees and toes  
Knees and toes 

 

 

ێ  • ە  نا ا ب سێر هەم رۆژێن حەفتن  ژ  
 . ”Twinkle, Twinkle Little Star“ ئاوازا لدویف  بێێ

 
 

 

Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday Thursday, 
Friday, Saturday 
Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday Thursday, 
Friday, Saturday 
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 بخویندا 
 

 

 
ێ بخوڤەدگریت. خارن لێنان رێکەکا زۆر باشە کو   ێ بکەن د لێنانگەهێڤە، ب تایبەت لدەمێ خارین زارۆک ب تایبەت حەزدکەن هاریکاری 

ێ   ن خارین  
ن کا چەوا لدویف رێنمایا بچن. لدەمێ ئەم پێکهاتێێ بێ   

ێ  زارۆک فێێ ێ و زانسنر کاری   بێ 
ن  
ێ شیانێێ  و تێکهەلدکەین، ئەم هەروەسا ی 

ن دپیڤێ 
ن خارێ:   

ێ بکەن بۆ چالاکیێێ ن مەزن دەبیت دئامادەبن چاڤدێری   
. کەسانێێ ن دبێ   

 فێێ
 
 

ێ   ا دروست ی کۆژمێ  • ێ    پێکهاتەکا خارین  بکە دناف ئامانەک بچیکدا، پاشان دەلیق 
 
یا پێدڤ

  
ن تژی بهەژمێێ  

یت و بکەتە دناف ترارێ تێکهەلکرنێدا. بۆ  ب زارۆکێ خو بدە ژمارا کەفچکێێ
 ب پیڤە دناف  

 
ێ پێدڤ ێ گەنمووکا چێکەن، هەم ئارێ گەنمووکا ی 

نموونە، داکو پێکڤە ناین
، هاندانا زارۆک خو بدە دا ئارێ گەنمووکا بکەتە   ترارەکێ بچیکدا. بکارئینانا کەفچکەکێ

ێ تێکهەلکرنێدا. داخازێ ژ وی/وێ بکە هەر کەفچکە یت  دناف ئامێ   
کێ تژی بهەژمێێ

ێ تێکهەلکرنێدا.    لدەمێ ئەو دکەتە دناف ئامێ 

 
ن زێدەترن:   

ن خارێ نموونێێ  
 ئەف چالاکیێێ

ن شەکرێ بکە دناف دولکەکێ چایا ساردا.   ١٠ •  
ن بچیک یێێ  

 کەفجکێێ

ن بچیک دناف کارتونەکا جێلیانە.  •  
ە کا چەند کەفچکێێ  

 بهەژمێێ

ن مەزن) •  
ە کا چەند کەفچکێێ ن scoopsبهەژمێ   

 سریال د پێتڤینە دا ترارێ سریالێ تژی بیت. ( یێێ

ن مەعکەروین دپێدڤینە دا کۆپەکا بچیک تژی بیت.  •  
ە کا چەند پارچێێ  

 بهەژمێێ

ێ ب زڤرینە حەتا ژمار  • ێ تێکهەلکرین ی. ١٠ ا ئامێ   
 ێ دهەژمێێ

ن   •  
ێ بکەت برێکا چێکرنا خارنەکا سڤک لدویف رێنمایێێ ن گوهداریکرین  

ن زارەک بچیت.  بهێلە زارۆک تە راهێناین ل سەر شیانێێ  
تە یێێ

ێ دابینبکە بۆ چێکرنا خارنەکا سڤک یا سادە. رێنمایا بدە زارۆکێ خو، بۆ نموونە؛  ن خارین  
ناین بکە دناف سێنیکێدا. تەحینا  " پێکهاتێێ

peanut butter  دەهـ مێویژا بکە ل سەر تەحینا .  " . peanut butterبکە ل سەر ناین
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ن سڤک ل سەر شێوێ بازنەکێ  •  
   خارنێێ

 
ێ بخوڤەدگرن. نوکە هەوڵ ن سەلاخ   

ێ، خیارا، موزا و کوکیێێ ن دیێر  
چێکە. هندەک نموونێێ

 چارگووشا و شێ گووشا بدە. 

ن  •  
ن سویر، جپسێێ  

ن رەق یێێ  
ن خارنا سڤک تێکهەل بکە وەک پسکێتێێ  

ن رەق  tortillaتشتێێ  
، پسکێتێێ

ن گروڤر یان   
 . vanilla wafersیێێ

ێ دهێتە چێکرن پەحن بکە. زارۆکێ تە دشێت  •
 
ێ ل ماڵ ێ یان ی  ێ سەلاخ  هەڤێ 

ێ هەر  
 
ی چێکەت. هاندانا وی/وێ بدە ناڤ ن خو شکلا یان پیتا ژ هەڤێ   

بدەستێێ
ی ژ  
 ت لدەمێ ئەو چێدکەت. شکلەکێ بێێ

ێ  • ە دا    toasterهاریکاریکا زارۆکێ خو بکە ناین بکەتە دناف ئامێ   
دا. بهەژمێێ

ێ   دا   toasterببینن کا چەند دێ ڤەکێشیت بەری نان دناف ئامێ 
 دەربکەڤیت. 

یت.  •  
ێ بهەژمێێ این ن  

 بۆ خێێ
 
ن پێدڤ  

، کەفچکا و کلینیسێێ
 
 داخازێ ژ زارۆک خو بکە چەتەڵ

، چەتەڵەکێ و کلینیسەکێ بدانە. لهەر جهەکێ  • ، سێنیکەکێ ێ  روینشتنن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ێ   ”Lunch“پەرتووکا   ژلای 

ن  بخوینە Denise Flemingهاتییە نڤیسێ 
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 دگەل هندەک زەوڤر لێنانا خارن   
 

 

 
 

ن چونکە هەر پێنج   بێ   
کاری، زمان، زانست، خارن، خارن لێنان رێکەکا نموونەییە کو زارۆک فێێ هەستا بخوڤەدگریت. بێ 

 ! ێ ن سوزداری هەروەسا هەم بەشەکن ژ ئەزموونا خارن لێناین  
ن بچیک و شیانێێ  

 جڤاک، ماسوولکێێ
 

 

ANTS ON A LOG 
: کەرفس، ێ ن خارین  

ێ کرێمی، مێویژ  peanut butterتەحینا   پێکهاتێێ  ، یان پەنێ 

ێ کرێمی peanut butter تەحینا   بکە دناف ڤالاتیا قەدا کەرەفسێدا. مێویژا)مێویا( بکە ل سەرڤە. ، یان پەنێ 

 
APPLE DELIGHTS 

ن سۆر، تەحینا   
: سیڤێێ ێ ن خارین  

ن گەلەک بچیک  peanut butterپێکهاتێێ  
 ، مارشمێلویێێ

ێ بکە هەشت تیس)کەر(.  ، پاشان چار مارشمێلوێن بچیک بدانە ل سەر.    peanut butterتەحینا سیق  ێ بکە ل سەر تیسەکا سێق 

ێ ل سەر زێدەکە، دێ   بشێوێ گرنژینەکا مەزن.  چێبیت بۆ تە  خارنەک  تیسەکا دی یا سێق 

 
FROZEN BANANAS 

ن گلیمەستیکا   
: مۆز، دارکێێ ێ ن خارین  

 پێکهاتێێ

ا قەد بکە. دارکێ    
ا و بکە دفریزەیدا دا بجەمدیت. تیڤلی ل سەر مۆزێ راکە و دنیڤێێ  

 گلیمەستیگێ بکە تێێ

 
CURDS  AND WHEY 

ێ   : پەنێ  ێ
ن خارین  

 ، ئەناناسا پرچقاندی  cottageپێکهاتێێ

ێ  ێ پەنێ  ێ ئەناناسا پرچقاندی تێکهەل بکە دناف ترارەک   cottageنیف کۆی  دگەل چاریکا کۆی 

 بچیکدا. 

 
CHEESE BALLS 

ن هویرکری یان سریالا   
، کاکلێێ ای   

ێ هێێ ێ کرێمی، پەنێ  : پەنێ  ێ
ن خارین  

  پێکهاتێێ
 پرچقاندی  

ێ  ێ   کەفچکەکێ خارین ێ شیدار ی   ی  ێ کرێمی و کەفچکەک   خاری    ی    پەنیر  پەنیر
ای   بکە دناف کۆپەکیدا  و  باش تێکهەل بکە ر

تەپکەکا بچیک چێکە و دلولکە   .هی 
 دناف کاکلادا یان سریالێدا. 



   هاڤین    | 25 
     رێبەرێ چالکیێ 

BUNNY SALAD 
ێ   ، مێویژ، پەنێ  : نیف کەرێ هرمیگێ ێ ن خارین  

ەرێ  cottageپێکهاتێێ ن  
)قەدێن( گێێ ن  

 ، تیسێێ

ێ   ێ چێبیت. مێویژا ل سەر زێدەکە دا دفن و چاڤ ی  ێ کیڤریشگێ ی  نیف کەرێ هرمیگێ بکە دناف سێنیکەکێدا دا لەشژ

ێ   ، پەنێ  ن ەرا بۆ گوها.   cottageچێێ  ن  
ن گێێ  

، و تیسێێ  بۆ کوریا کیڤریشگێ

 

CINNAMON APPLE SAUCE 
ن   
ن سۆر ئەڤێێ  

ێ یێێ ن دارچینن  
ێ یا قودیکا، چکلێتێێ : صاصا سێق  ێ ن خارین  

 تاما هار ژێدهێت پێکهاتێێ

ێ صاصا سێڤا بکە دناف کۆپەکێ بچیکدا.   ە و بکە دناف کۆپیدا.   ١٠نیف کۆی   
ێ ژێدهێت بهەژمێێ ن تاما دارچینن  

چکلێتێێ
ێ ژێ   ێ هێتە گوهرین بۆ پیڤازیەکێ جوان و دێ تامەکا دارچینن ێ صاصا سێق 

 
تێکڤەدە، تێکڤەدە، و تێکڤەدە. دێ رەنگ

 هێت. 

 
LITTLE BEAR’S PORRIDGE 

، مێویژ   ، شێ  :  شوفان، شەکرا قەهوای  ێ
ن خارین  

 پێکهاتێێ

 ( ێ ی،  oatmealشووفاین ، شێ  ( بەرهەڤبکە لدویف رێنمایا. و شەکرا قەهوای 

 . و مێویژا بکە ل سەرڤە
 

CRACKER CREATIONS 
ن جودا، تەحینا   

ن رق ب شکلێێ  
: پسکێتێێ ێ ن خارین  

 peanutپێکهاتێێ
butter .ن پلاستیگ یان دارکا  

کێێ  
 ، کێێ

ن بکاربینە، خانیا،    peanut butterتەحینا   کە وەک سکووتێ 
 ترومبێلا، و پەیکەرا لێ دروست بکە کو تو بشنێ  بخووی. 

 

TRAIL MIX 
: سریالا بشکلیێ  ێ ن خارین  

ن O-پێکهاتێێ  
 ،  peanut butterتەحینا ، pretzel، دارکێێ

ێ  ێ پلاستیگ ی     ، گوبعا ئایسکریمیێ زنجێ     بمێویژ، زەرڤن

ن بکە دناف   ێ پلاستیکیدا و بشلقینە دا تێکهەلبێ   زەرڤن

 
MUD PIES 

ێ   ی، بنن ن شێ   
: کارتوونەکا پادینگا کەکەوێ یا توز، دوو کۆپێێ ێ ن خارین  

ن ئایسکریمیێ پێکهاتێێ  
 گوبعێێ

ی ل سەر زێدەکە و باش   ێ گرێدای بیت. شێ  ێ وێ باش ی  ( بکە دناف قالکەکا پلاستیکیدا و قەپاخن ێ پادینگا توز)ئاخن

ێ   ”mud“تێکهەل بکە. قەپاخن بدانە سەر و قالکێ بشلقینە.  . ئەزموونا ڤ  ن ئایسکریمیێ  
چێکە و بکە ل سەر گوبعێێ

ێ یا بزەوقە ژدەرڤە بهێتە کرن  . لێناین
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COOKED O’S 
: سریالا بشکلیێ  ێ ن خارین  

)O- پێکهاتێێ ن margarine، نڤیشگێ  (، شەکرا ب دارچێ 

ن   
ن بچیک یێێ  

ن ل سەر    ٣ .دناف ئاغلەویکەکێدا بحەلینە margarineدوو کەفچکێێ ینکلا دگەل شەکرا ب دارچێ  ن سریالێ و سێ   
کۆپێێ

 زێدەکە. ل سەر گەرماتیەکا کێم تێکڤەدە حەتا سریال د قەلیێت و ب تام دکەڤیت. 

 

LETTER PANCAKES 
 : ێ ن خارین  

)pancake mixپێکهاتێێ ن دهێنە  margarine، نڤیشگێ  
)وەک وان بوتلا ئەڤێێ (، دووشاڤ، بوتلەکێ کو تو بشنێ  بگڤێسیژ

 ) ێ  بکارئینان بۆ کەچەی 

ێ تو دشنێ  بکڤێسیژ داگرە ژ pancake mixلدویف رێنمایا هەرە بۆ چێکرنا  
 
ێ ئەڤ

 
، پاشان پیتا یان ژماڕا pancake mix. بوتلەکێ دووشاڤ

 ( چێکە. margarineلێ دروست بکە ل سەر ئامانەکێ گەرم. ب نڤیشگ) 

 
PANCAKE FACE 

 : ێ ن خارین  
) زەیت،    ، pancake mixپێکهاتێێ ێ margarineنڤیشگێ

 
 (،و دووشاڤ

 

کەکا پلاستیگ،    
ێ هەین پەن کێکەکا مەزن چێکە. بکارئینانا کێێ ن ل سەر کارتووین  

لدویف رێنمایێێ
ێ و شکلیێ  ە بۆ دفنن ە بۆ چاڤا، سێگووشەکێ بێ  ن بچیک بێ   

. بازنا   U-دوو بازنێێ ە بۆ دەڤ  بێ 
  U-لێ دروستبکەی و شکلیێ بکاربینە دا گوها لێ دروستبکەی، سێگووشا بکاربینە دا کلاڤەکێ 

.  بکاربینە دا پستیەکێ لێ دروست بکەی.  ێ  ڤان جها تژی بکە ژ جێلی یان دووشاڤ 

 

 

 

 
PAINTED COOKIES 

ن گوها   
، دارکێێ ێ ن سەلاخ   

ن شەکرێ یان یێێ  
ێ کوکیێێ ، بلیلکەکا هەڤێ  ێ

: زەرکا هێگ، صبغا خارین ێ ن خارین  
 پێکهاتێێ

ێ   ێ دگەل زەرکا هێگێ تێکهەل بکە و دیزاینەکێ رەنگ بکە لسەر هەڤێ  ە. پیچەک صبغا خارین ێ بێ  ن شەکرێ بۆ چاریکا ئینچ   
ێ کوکیێێ هەڤێ 
. Q-tipsکوکیا برێکا  ن ێ هاتێ  ن ل سەر کارتووین  

 . ل سەر وەرەقەکا کوکیا لێبنە لدویف رێنمایێێ

 
LETTER BREAD 

، صبغا  : نان، شێ  ێ
ن خارین  

ێ پێکهاتێێ ن گوهـ پاقژکرین  
، دارکێێ ێ  خارین

ێ   ، پیتا چێکە یان دیزاینەکێ برێکا شێ  ێ ن گوهـ پاقژکرین  
ی. بکارئینانا دارکێێ ێ تێکهەل بکە دگەل پیچەکا شێ 

ن صبغا خارین  
هندەک دلووپێێ

ێ   دا بقەلینە.   toasterرەنگکری ل سەر ناین دروست بکە. دناف ئامێ 
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     رێبەرێ چالکیێ 

GREEN EGGS AND HAM 
 ( ێ بەرزای، نڤیشگێ ێ روین ن گوشنر  

، تیسێێ ێ : هێک، صبغا کەسک بۆ رەنگرنا خارین ێ ن خارین  
 (   margarineپێکهاتێێ

ێ تێکڤەدە.   ن صبغا خارین  
ە و هێکا ل سەر زێدەکە. دگەل چەند دلووپەکێێ ن بچیک بێ   

ێ بەرازی بۆ پارچێێ ێ روین ن گوشنر  
هێکا بشلقینە. تیسێێ

 دناف ئاغلەویکەکێدا تێکهەل بکە. 

 

PIGS IN A BLANKET 
ی  ، هۆت دۆگا، پەنێ  ێ

ن وەک کەرێ هەیق   
: کارتونەکا لوولکێێ ێ ن خارین  

 پێکهاتێێ

. دناف   ێ ێ لوولکا بشێوەی کەرێ هەیق  ی بکە دناڤرا. هۆت دۆگا پێچە دناف بەشەکێ هەڤێ  ێ تیس تیس بکە و پەنێ  هۆت دۆگا حەتا نیق 
ێ بۆ ماوەی نزیگ  ٣٧٥فرنیێدا ب پلا   خولەکا چێکە.   ١٢یا گەرماتن 

 
PEANUT BUTTER PLAY DOUGH 

 : ێ ن خارین  
ێ چەورایر   peanut butterتەحینا  پێکهاتێێ ێ ی 

 
ێ هشک ئەڤ ێ تۆز ی  ، شێ  ن  یا حلی، هنگڤێ 

ێ تێکهەل بکە حەتا نەرم و حەل دبیت. تەپکا و  peanut butter کۆپەکێ تەحینا  ێ هنگڤینن ێ هشک، و دگەل چاریکا کۆی  ، کۆپەێ شێ 
ێ لێ چێکە.  ن دیێر  

 شکلێێ

 
SANDWICH SHAPES 

ن کەرکرنا کوکیا   
ی، دگەل قالبێێ ن پەنێ   

، تیسێێ ن گوشنر  
: نان، تیسێێ ێ ن خارین  

 پێکهاتێێ

ە. هەمیا بکە دگەل ئێک و بخو.  ێ کوکیا بێ  ی ب قالن  ، و پەنێ  ، گوشنر  ناین
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 مالپەری بکە:  
ی
   زێدەتر سەرەدانا ڤ

 بۆ زانیاری و چالکیێ 
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ێ نەژاد، ئاین، باوەری،   ێ ناکەت لسەر بنەمای  ۆ ل ناشڤیڵ جوداهن 
ن مێێر  

رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی،  رێڤەبەریا قوتابخانێت گشنر یێێ
ێ دا، رێــهەبوون، یان کارکرن دهەر   ئاراستەییا دوورەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و/یان بارێ کەم ئەندامبووین د رێپێداین

ێ ناکەت د دامە  ۆ ل ناشڤیڵ جوداهن 
ن مێێر  

ێ  بەرنامەکێ قۆتابخانان دا، یان خزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گشنر یێێ زراندین
ن فەرمانبەریێدا.   

 دا یان د هەلێێ
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