
 
 

Metropolitan Nashville Public Schools (MNPS) သည် ၄င်း၏အစီအစဥ်များ၊၀န်ေဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် ေဆာငရွ်က်မ�များ၌ ၀ငခွ်င်ရ့�ိှရန၊်လုပ်ေဆာငအ်သံုးြပုရန ်သိုမ့ဟုတ် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရနအ်တွက ်

လူမျိုး၊ဘာသာ၊အယူ၀ါဒ၊လိင၊်လိငသ်တ်မှတ်မ�၊လိငစိ်တ်ခံယူမ�၊ဇာတိ�ိငု်င၊ံအသားအေရာင၊်အသက်အရွယ် �ငှ်/့သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ�ကိ ုအေြခခံ�ပီး ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း မ�ိှပါဘူး။ MNPS သည် အလုပ်ခန်အ့ပ်ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်ပုိင်း ေဆာငရွ်က်မ�များ၌လည်း ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း မ�ိှပါဘူး။ လိုက်ေလျာမ�များေတာငး်ဆိုရနအ်တွက် သငတ်ိုေ့ကျာင်းအုပ် သိုမ့ဟုတ ်ဌာနမ�းထံ ေကျးဇူးြပု၍ ဆက်သွယ်ပါ။ (နားမ�ကားသူများ�ငှ် ့

အ�ကားအာ�ုံအားနည်းသူများအတွက် အစီအစဥ်မတိုငခ်င ်ေလးဆယ်�ှ့စ်(၄၈)နာရီ �ကိုတင�်ပီး စကားြပနေ်တာင်းဆိုရမည်။) Metropolitan Nashville Public Schools ADA Coordinator, ADA@mnps.org 

သို ့ ေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ် စုိးရိမ်မ�များကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို�ိငုပ်ါသည်။  

သငူယတ်န်းအပ်�ှြံခငး် ● ေကျာငး်သားကာကွယေ်ဆးများ (အတန်းအားလံုး) ● ေကျာငး်ကားစီးသည့်အေတွ�အ�ကံု  ● ေကျာငး်သား ေဆးစစ်ချက်များ    

ကံစမ်းမဲများ ● MNPS �ငှ့ ်ကနွ်ြမူနတ ီြပန်�ကားေရး စားပဲွများ ● CAR SEAT ေဘးကငး်မ� စစ် ေဆးြခငး် ● စကားြပန်များ �ိှပါမည် 

Lentz Public Health Center မှ ေကျာငး်သား 

ကာကွယ်ေဆးများထိးုေပးပါသည ်-   

အကယ်၍  ပွဲေတာ်တက်ေရာက်ရနစ်ီစဉ်ထား�ပးီ ေကျာငး်အပ်မည့ ်သုိမ့ဟုတ် ကာကွယ်ေဆးထိးုရမည့ ်

ကေလး ၃ ဦး သိုမ့ဟုတ် ၄ငး်ထက် ပိမုျားခဲပ့ါက ေနာက်ထပအ်ေ�ကာငး်အရာများအတွက် MNPS 

Early Learning Department သို ့ EarlyLearningPreK@mnps.org တွင ် အီးေမးလ်ပိုပ့ါ။  

ကာကွယ်ေဆးထိုး�ိငုေ်သာ ေမးွစမ ှ၁၈ �စှအ်ရွယ်ကေလးများသည် (VFC) Vaccines for Children 

Program မှတဆင့ ်အခမဲ ့ဖယ်ဒရယ် ရံပံုေငြွဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးများထိုးယူ�ိငုပ်ါ၏။ ေမွးစမ ှ ၁၈ �စှ် 

အရွယ်များသည် VFC ကာကွယ်ေဆးများထိုးယူရန ်ေအာက်ပါစံ��နး်များထမဲှတစ်ခြုဖင့ ် ြပည့်မီရမည် - 

TennCare ၊ ကျနး်မာေရးအာမခမံ�ိှြခငး်၊ အေမရိကန ်အငဒ်ယီနး် သိုမ့ဟုတ် အလက်စကား ေဒသခ ံ 

တုိငး်ရငး်သားြဖစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးအာမခံ�ိှြခငး်  

ကာကွယ်ေဆးအတွက် စမီံခန ့ခ်ွဲေ�ကး $20 ေကာက်ခသံွားမှာြဖစေ်သာ်လည်း ဝငေ်ငအွတုိငး် သတ်မှတ် 

သွားပါမည်။ ပ�ုိငး်ဗိတ် ကျနး်မာေရးအာမခံ�ိှလ�င ်ပ�ုိငး်ဗိတ်ကာကွယ်ေဆးကုိ ထိုးယူ�ိငုပ်ါသည်။ ေင၊ွ 

ချက်လက်မတ်ှ သိုမ့ဟုတ် ခရက်ဒစ်ကတ်ြဖင့ ်ထိေုနရာတွင ်ချက်ချငး် ေကာက်ခသံွားပါမည်။ မက်ထ�ုိ 

ကျနး်မာေရး ဌာနမ ှCoverKids အတွက် ဘီလ်/ေငေွတာငး်ြခငး်ကုိ ြပုလုပ်�ိငုေ်သာ်လည်း ဤအချိန၌် 

ကုိယ်ပိငုအ်ာမခံအတွက် ေငေွတာငး်ခြံခငး်ကုိြပုလုပမ်ှာ မဟုတ်ပါဘူး။ သိုေ့သာ် ြပနေ်ပးေငကုိွရ�ိှလုိ 

ပါက က��်ပု်တုိမ့ ှလူနာဝနေ်ဆာငမ်� လယ်ဂျာစာရငး်စာရွက်ကုိ စစီဥ်ေပးမည်။ အသက် ၆ လ�ငှ့အ်ထက် 

အတွက် COVID ကာကွယ်ေဆးကုိ အခမဲ့ ရ�ိှ�ိငုပ်ါမည်။ ယခင၌် COVID ကာကွယ်ေဆးများထိးုခဲ့ဖူး 

ပါက ကာကွယ်ေဆးကတ်ြပားကုိ ယူလာပါ။  

ကာကွယ်ေဆးများအတွက်  https://www.nashville.gov/departments/health/clinical-

health-services/immunizations တွင ်ေလလ့ာ�ိငုပ်ါသည်။ 

ေကျာငး်အပ်ရာ၌ယူလာရမည့အ်ရာများမှာ -   

● ေမွးစာရငး် သိုမ့ဟုတ် ေမွးဖွါးမှတ်တမ်း (ေမွးစာရငး် ေကာ်ပမီျားကို 

၀ယ်ယြူပုလုပ်�ိငုပ်ါသည)် 

● အပ်ဒတိ်ြပုလပု်ထားေသာ တငန်ငစ်ီ ကာကယွ်ေဆးမှတတ်မ်း 

(ပွဲေတာအ်တွငး်၌လည်း ေကာ်ပရီ�ိှ�ိငုပ်ါသည)် 

● ဆရာ၀နေ်ဆးစစခ်ျက ်သက်ေသအ ေထာက်အထား   

● Davidson County အတွငး်ေနထုိငေ်�ကာငး် သက်ေသ  

● မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ၏ဓါတ်ပံုပါေသာ ID 

ေနာက်ထပ်အေ�ကာငး်အရာများအတွက် 

earlylearning.mnps.org 

BURMESE  

Countdown To Kindergarten 

စေနေန ့  ၊ ဧ�ပီလ ၆ ရက်  
မနက ်၉ နာရီ - ေနလ့ည ်၁ နာရီ 

ဤ MNPS သူငယ်တနး်အတွက် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ြခငး် ပဲွေတာ်ြဖင့ ်ေကျာငး်စဖွင်ရ့က်အတွက် သငတ်ိုက့ေလးကို စတငြ်ပငဆ်ငသ်ွား�ကပါ။ 

Lentz Public Health Center 
2500 Charlotte Ave Nashville, TN 37209 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org

