
 

 مستعد لرياض الأطفال:  4الوحدة 

  الإستعداد / التحضي  : 5الإسبوع   

ل ز ي المنز
ز

 دقيقة 15إلى  10من  : مدة النشاط ف

 Miss Bindergarten Gets Readyكتاب      : سوف تحتاج الى
For Kindergarten   تأليفJoseph Slate  و قلم رصاص أو ألوان

 شمع 
 

 : خطوات النشاط 

ي مرحلة ما قبل المدرسة بأنكما تقرءا كتاب   إبدأ
 
 .  Miss Bindergarten Gets Ready for Kindergartenبتذكي  طفلك ف

ي مرحلة ما قبل المدرسة ما الذي يتذكره
 
 . تتذكره عن الكتاب  / إسأل طفلك ف

 :  أمثلة على الأسئلة.  ثوانٍ للحصول على إجابة  5-3و انتظر  اسئلة طرحإ
 عن ماذا كانت القصة ؟              

 ماذا كان الجزء المُفضل لديك ؟ 
ي فعلها أطفال مرحلة رياض الأطفال ليكونوا مستعدين ؟  ما هي 

ما هي بعض الأشياء الت 
ي فعلتها السيدة بندرجاردين لتكون مستعدة ؟ 

 بعض الأشياء الت 
ي مرحلة ما قبل  إبحث عن

ي الحروف عير الكتاب وساعد طفلك ف 
ي كلمات أخرى تبدأ بالحروف الت 

ي أن يُفكر ف 
المدرسة ف 

 . تختارها 
ي مرحلة ما قبل المدرسة كتاب  إقرأ

لاحظ ما ! إستمتعا  .  Miss Bindergarten Gets Ready For Kindergartenمع طفلك ف 

ي مرحلة ما قبل المدرسة يستطيع التعرف على أي كلمات مكتوبة و أن يقرأ لك جزء من الكتاب 
 . إذا كان طفلك ف 

  قم بعّد
ً
ي الصفحات أثناء قراءة الكتاب معا

 . شخصيات و أشياء أو حروف مختلفة ف 
ي مرحلة ما قبل المدرسة  تعرّف

ي النص مع طفلك ف 
لها أن يؤلف جملة مُلحنة / مح لهإس.  علىي القافية و السجع ف 

ي الصفحة 
ي قرأتها للتو ف 

 . ليعقب بها الجملة الت 
ي إعادة سرد القصة .  تدريب 

ي مرحلة ما قبل المدرسة ف 
بكلماته و ترتيبه الشخصي ( أو أي قصة) ساعد طفلك ف 

ي مرحلة ما قبل المدرسة عن طريق طرح أسئلة مثل .  للأحداث 
 " حدث بعد هذا ؟  ماذا " يمكنك تشجيع طفلك ف 

لاب لكي يستعدوا للذهاب الىي مرحلة . تكلم 
ُ
ي مرحلة ما قبل المدرسة أسئلة عن ما يفعله الط

إسال طفلك ف 
ي قد تطرحها .  رياض الأطفال 

 : إليك بعض الأسئلة الت 
ي يفعلها الأطفال ليكونوا مستعدين لمرحلة رياض الأطفال ؟ 

رق الت 
ُ
 ما هي بعض الط

ي طريقة إستعدادك للذهاب الى مكانٍ ما ؟ ما هي أوجه الشبه 
 أو الإختلاف ف 

ي مرحلة ما قبل المدرسة بالفعل .  أربط 
ي يفعلها .   أربط بي   القصة  و بي   ما يعرفه طفلك ف 

 / ما هي بعض الأشياء الت 
 تفعلها ليستعد الى مرحلة ما قبل المدرسة أو ليستعد للقيام بمهمة ؟ 

رتب روتي     : نشاط المتابعة
ُ
ي ( نظام) حاول أن ت

ي له الإنتقال بسهولة ف 
ي يتست 

ي مرحلة ما قبل المدرسة حت 
صباحي لطفلك ف 

ي التدريب على الروتي   .  الصباح قبل مرحلة رياض الأطفال 
ي مرحلة ما ( النظام) يمكنك البدء ف 

ي يعرفه طفلك ف 
من الآن حت 

 عندما يحي   وقت بدء العام ال
ً
ي مرحلة ما قبل المدرسة سوف  / الصباح المرن .  دراسي قبل المدرسة جيدا

السهل لطفلك ف 
ي المدرسة 

 ف 
ً
 عظيما

ً
 : فيما يلىي نموذج مبسط للروتي   !  يصنع يوما

 ، ( 2الإستيقاظ ، ( 1
ً
 صحيا

ً
 ! ل الأسنان يغس( 4إرتداء الملابس ، ( 3تناول فطورا

ي سوف يستعد بها لمرحلة رياض  : تمديد الكتابة 
ي كتابة و توضيح قائمة من الطرق الت 

ي مرحلة ما قبل المدرسة ف 
ساعد طفلك ف 
ي خلف هذه الصفحة 

 
 الأطفال ف

Arabic 


