
Unidad 4: Listo para el kínder 
Semana 9: Ser un buen amigo 

Duración de la actividad en casa: 10 a 15 minutos 
Materiales: el libro Kindergarten Rocks! por 
Katie Davis, un lápiz o crayón 

 

Pasos: 
Comience diciéndole a su hijo que está es la última semana que van a leer Kindergarten Rocks! 
Mire si su hijo le puede volver a contar el cuento. 
Haga preguntas y espere de 3 a 5 segundos por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 

¿Dime qué sucede en este cuento? 
¿Es normal preocuparse acerca de ir al kínder? 
¿Qué puedes hacer si te preocupa ir al kínder? 

Lea Kindergarten Rocks! con su hijo. Ayude a su hijo a leer con usted. Vocalice las palabras que 
son difíciles para él. 
Hable con su hijo acerca de lo que significa ser un buen amigo en el kínder. Joey es un buen 
amigo porque él juega con Dexter y lo hace sentirse menos preocupado. Aquí hay algunas 
posibles preguntas que le puede hacer a su hijo: 
 ¿Cómo puedes ser un buen amigo en el kínder? 
 ¿Cuáles son algunas cosas amables que puedes decir si eres un buen amigo? 
 ¿De qué manera es Joey un buen amigo para Dexter? 

Cuente con su hijo durante el cuento y las cosas alrededor de su casa. ¡Esto le ayuda a su hijo 
aprender matemáticas básicas! 
Rime. Aunque Kindergarten Rocks! no es un cuento de rimas, ¡ayude a su hijo a tratar de 
inventar rimas chistosas que vayan con las ilustraciones! 
Jueguen un juego llamado “encontrando a Rufus.” Rufus está casi en todas las páginas, 
¿pueden encontrarlo? ¡Cuenten cuantas veces aparece en el libro! 

Actividad de seguimiento: ayude a su hijo para aprender a reconocer sus propias emociones. 
Siéntese frente a un espejo y haga diferentes expresiones faciales. Comience con emociones como 
feliz y triste, pero mire si puede hacer una expresión facial de desánimo o quizá de envidia. 

 

Ejercicio de escritura: use el reverso de esta página para ayudar a su hijo a escribir e ilustrar una o 
dos oraciones acerca de ¡cómo piensa ser un buen amigo en el kínder! 


