
 

 

Unidad 4: Listo para el kínder 

Semana 1: ¡Prepárate Kindergarten! ¡Allá voy! 

Duración de la actividad en casa: 10 a 15 minutos 
Materiales: el libro ¡Prepárate Kindergarten! ¡Allá voy! por Nancy 
Carlson, un lápiz o un crayón 

 

Pasos: 
Hable acerca de ¡Prepárate Kindergarten! ¡Allá voy!  Miren las ilustraciones y conversen al 
respecto. 
Haga preguntas y espere de 3 a 5 segundos por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 
 ¿De qué crees que se va a tratar el libro? 

¿Qué crees que vas hacer cuando vayas al kínder? 
Rompa el hielo. Hable con su hijo acerca del kínder. Observe si su hijo se pone nervioso de ir a 
la escuela. Explíquele que va a ir a la escuela, tendrá un buen maestro y hará nuevos amigos. 
Le puede decir que va ir para aprender, jugar y comer el almuerzo en la escuela. ¡El kínder es 
emocionante! 

Lea ¡Prepárate Kindergarten! ¡Allá voy! con su hijo. ¡Diviértanse! 
Mire los animales en el libro. ¿Qué es lo que ves? ¿Los animales van a la escuela en la vida 
real? 
Cuente junto con su hijo las cosas que hay en el libro. Pueden contar los útiles escolares que 
Henry mete a su mochila, los amigos que tiene en su salón de clases, o cualquier otra cosa que 
su hijo quiera contar. 
Identifique. Ayude a su hijo a reconocer y vocalizar palabras familiares en la página como:  y, el, 
la, a, hacia. Permítale encontrar cualquier otra palabra que reconozca y leerla en voz alta. 
Hable con su hijo acerca de las actividades que Henry realiza en el preescolar para prepararse 
para el kínder. Hablen sobre las diferentes actividades (como hacer manualidades y leer 
cuentos) con una voz emocionante. Asegúrese de contestar cualquier pregunta que su hijo 
pueda tener acerca de la escuela o de lo que va hacer en el kínder. 
Haga una conexión del libro con lo que su hijo ya sabe acerca de la escuela por ir al prekínder, 
hablar con sus hermanos mayores, o leer otros libros que describen el kínder. 

Actividad de seguimiento: algo que ayuda a los niños a ponerse menos nerviosos acerca del kínder 
es si ellos saben dónde está su escuela. Caminen juntos, vayan en autobús o llévelo en su automóvil a 
la escuela que le toca. Si es posible, vea si puede conocer a su maestro y ver su salón de clases. 

Ejercicio de escritura: use el reverso de esta página para ayudar a su hijo a escribir e ilustrar lo 
que le gustaría hacer en el kínder. 


