
 

Unidad 2: Mi comunidad 

Semana 6: ¡Tengo apoyo! 

Duración de la actividad en casa: 10 a 15 minutos 
Materiales: el libro Career Day por Anne Rockwell y Lizzy Rockwell, un 
lápiz o crayón 
 

Pasos: 
Hable acerca del libro Career Day con su estudiante de preescolar, explíquele que esta será 
la última semana que pasaran tiempo con este libro. Pídale que le cuente lo que recuerda del 
cuento y lo qué ha aprendido. Pregúntele qué le gustaría ser cuando sea un adulto 
basándose en lo que han aprendido al leer este libro. 
Haga preguntas. Hable con su hijo acerca de su comunidad. Haga preguntas y espere de 3 a 5 
segundos por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 

¿Quiénes son las personas que te importan? ¿Son familiares o amigos? 
¿Qué hacen ellos para ayudarte? 
¿Qué haces tú para ayudar a otras personas? 

Lea el libro Career Day con su hijo. Permita que su hijo guíe la lectura y que lea las palabras que 
reconozca, o que trate de contarle el cuento a usted usando sus propias palabras. 
Defina las palabras en la página que sean nuevas para su hijo. Señale las palabras, vocalícenlas 
juntos, y luego le explica el significado de cada una. 
Haga una conexión de lo que su hijo está aprendiendo con lo que ya sabe: hable acerca de 
los lugares que visitan en un día, las personas que ven y los oficios que observan. 

 

Actividad de seguimiento: ayude a su hijo a hacer un álbum fotográfico de familiares y amigos 

que pueda ver cuando se sienta triste, nervioso o desanimado. También, puede hacer que su hijo 
dibuje a sus familiares y amigos para ponerlos en un libro. 

 

Ejercicio de escritura: ayude a su hijo a escribir tarjetas de agradecimiento a las personas que lo 

han ayudado recientemente. Su hijo puede ilustrar las tarjetas de agradecimiento. 


