
 
 

Unidad 1: Todo acerca de mí 
Semana 9: ¡Me gusta cómo soy! 

Duración de la actividad en casa:  15 a 20 minutos 
Materiales: el libro ¡Me gusta cómo soy! por Karen Beaumont, 
un lápiz o crayones y unas hojas de papel. 

Pasos: 
Comience diciéndole a su hijo que van a leer el libro ¡Me gusta cómo soy! una vez más, y que 
esta vez, ¡usted intentará representar (actuar) el cuento! 
Practique representando las palabras antes de leer el cuento, cante e invente movimientos con 
las manos, puede usar la tonada de “La Araña Pequeñita,” o cualquier otro canto que le guste a 
su hijo. Puede inventar una canción y hacer movimientos para acompañarla. Explíquele lo que 
significa ‘actuar’ un cuento o canción. 
Lea el libro ¡Me gusta cómo soy! y haga movimientos o expresiones faciales junto con su hijo 
para ayudarle a actuar el cuento. Dígale que usted sabe que a veces es difícil pensar en estas 
ideas, pero que ¡está orgulloso de él por intentarlo! 
Haga preguntas usando el método C.A.R. (Comentar, Hacer preguntas, Responder).  

Comentar y esperar: haga un comentario acerca de algo en el libro y espere que su hijo                        
responda. Ejemplo: “en esta página veo una bicicleta grande.” 
Hacer preguntas y esperar: haga una pregunta que su hijo pueda contestar usando más 
de una palabra y espere por su respuesta. Ejemplo: “¿cómo es tu bicicleta?” 
Responder añadiendo más: repita la respuesta de su hijo, pero añada algo para hacerlo 
pensar más allá de la pregunta inicial. Ejemplo: “sí, ¡tú bicicleta es roja con ruedas 
plateadas! Pero, tu bicicleta se llama triciclo, porque tiene tres ruedas en lugar de dos.” 

Haga una conexión al hablar sobre cómo su hijo es parecido o diferente a la niña del libro. 

Recuérdele lo bien que representó el cuento en la actividad previa, y ¡felicítelo por intentar la 

nueva actividad! 

Actividad de seguimiento: en el libro, la niña y su perro se están divirtiendo en varios lugares, al 
despertarse en la casa, viendo los leones en el zoológico y patinar en el parque. Lleve a su hijo a hacer 
algo divertido esta semana y hable sobre cómo sus actividades son parecidas a las de la niña del libro. 

Ejercicio de escritura:  haga un libro de ¡Me gusta cómo soy! con su hijo. Pídale que haga dibujos 
acerca de lo que le gusta de su persona. Puede ayudarle animándolo a pensar oraciones que vayan 
con los dibujos del libro y escribirlas debajo ellos. Si tiene tiempo, haga más larga la actividad al 
ayudar a su hijo a crear un cuento con dibujos y oraciones parecido al libro ¡Me gusta cómo soy! 

 
¡Felicidades padre de familia! 

¡Ha completado TODA una Unidad virtual de prekínder! 
¡Felicite a su hijo y recuerden leer juntos antes de ir a la cama! 

 


