
 
Unidad 1: Todo acerca de mí 

Semana 6: ¡Me gusta cómo soy! 

Duración de la actividad en casa:  10 a 15 minutos 
Materiales: el libro ¡Me gusta cómo soy! por Karen Beaumont, 
un espejo y un utensilio para dibujar. 

Pasos: 
Hable con su hijo acerca del título del libro. Hágale preguntas para ponerlo a pensar.  

¿De qué crees que trata el libro? ¿Qué cosas piensas que le gusta de sí misma a la niña 
de la portada? ¿Qué te gusta de ti mismo? 

Lea el libro ¡Me gusta cómo soy! con su estudiante de preescolar. Hablen acerca de las 
ilustraciones y permita que su hijo señale las letras que reconoce. Sigua la iniciativa de su hijo, 
si él quiere hablar acerca de alguna página en particular, pausen y hablen al respecto. 
Explíquele las palabras nuevas como ‘tranquilo’ y ‘travieso.’  
Haga preguntas sobre el cuento y espere de 3 a 5 segundos por la respuesta. Ejemplos de 
preguntas: 
  ¿Qué crees que significa ser tranquilo? ¿Cuándo eres tranquilo? ¿Cuándo eres travieso? 

¿Cuándo te sientes orgulloso?  

¿Qué te hace ser un buen amigo para los demás? 

¿Qué te gusta de tus hermanos y hermanas? 

¿Qué te gusta de tus amigos? 

Haga una conexión: pídale a su hijo que le cuente de qué manera es parecida o diferente a él la 

niña del cuento; en su apariencia, personalidad o cualquier otra cosa que pueda pensar. 

Repase: anime a su hijo a explicar lo que acaban de hacer juntos; por ejemplo: “leímos un 

cuento acerca de una niña que le gusta cómo es. Hablamos acerca de…” Deje que su hijo haga 
un resumen del cuento. 

Actividad de seguimiento: coloque un espejo frente a su hijo y permítale hacer un autorretrato. 
Pídale que le cuente acera de su retrato y que explique qué le gusta de sí mismo. 

Ejercicio de escritura:  ayude a su hijo a hacer una lista de 5 cosas que le gustan de sí mismo. Puede 
escribir las letras y dejar que él las trace. Invite a su hijo a dibujar las cosas de su lista. 

 
 

¡Felicidades padre de familia! 
¡Ha completado una lección virtual de prekínder! 

¡Felicite a su hijo y recuerden leer juntos antes de ir a la cama! 
 
 
 

 


