
 
Unidad 1: Todo acerca de mí 

Semana 5: ¡Muéstrame tus números! 

Duración de la actividad en casa:  10 a 15 minutos 
Materiales: el libro ¿Dónde está la oveja verde? por Mem Fox y 
Judy Horacek, un lápiz. 

Pasos: 
Hable con su hijo acerca de los números. ¿Qué tipo de maneras usamos para contar todos los 
días? 
Canten la canción infantil “Little Bo Peep” juntos nuevamente. Esta vez use voces divertidas o 
pretenda ser una oveja mientras canta. 

Little Bo Peep perdió sus ovejas, 
No sabe dónde encontrarlas. 
Déjalas solas y a casa vendrán  
Meneando sus colas así. 

Lea el libro ¿Dónde está la oveja verde? de nuevo, contando cada oveja en las páginas. 
¿Cuántas ovejas hay en el libro? Observe si a su hijo se le dificulta contar algunos números. 
Haga preguntas: pregunte y espere de 3 a 5 segundos por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 
  ¿Cuántas patas tiene una oveja? ¿Cuántas piernas tenemos nosotros? 

¿Cuántas ovejas había antes de que se perdiera la oveja verde? ¿Cuántas ovejas había 

después de encontrar la oveja verde? 

Actividad de seguimiento: cuenten otros objetos a su alrededor mientras usted y su hijo 
interactúan diariamente. Ejemplo: los utensilios mientas los coloca o remueve de la maquina 
lavaplatos, los nombres de las calles o automóviles mientras conduce por la carretera; los 
movimientos que su hijo hace al cepillarse los dientes; los escalones cuando suban las escaleras 
juntos. 

Ejercicio de escritura:  al reverso de esta página piensen y escriban oraciones que incluyan números. 
Por ejemplo: 
 Tengo 4 años. Tengo 2 ojos. Tengo 10 dedos. Papá tiene 2 orejas. Tenemos 1 gato. 

Recomendación: escriba la oración, pero deje el número en blanco y así permitir que su hijo lo 
escriba. 
 
 

¡Felicidades padre de familia! 
¡Ha completado una lección virtual de prekínder! 

¡Felicite a su hijo y recuerden leer juntos antes de ir a la cama! 
 
 
 

 


