
 
Unidad 1: Todo acerca de mí 

Semana 3: ¡Muéstrame tus figuras! 

Duración de la actividad en casa: 10 a 15 minutos 
Materiales: el libro My Blue is Happy por Catia Chien y Jessica 
Young, uno de los juguetes favoritos de su hijo y un lápiz (opcional). 

Pasos: 
Hable con su hijo acerca de las figuras. Miren juntos su juguete favorito, nombre las figuras 
que forman el juguete. Por ejemplo, un osito está formado por varios círculos y óvalos: sus 
ojos, orejas, nariz, abdomen. ¿Qué otra figura puede encontrar en el juguete? 
Lea My Blue is Happy otra vez, mirando solamente las ilustraciones esta vez. Señalen juntos las 
figuras que se encuentran en cada página. ¡Mire cuántas diferentes figuras pueden encontrar! 
Trate de encontrar objetos que están formados por más de una figura. 

Recomendación: mire el dragón en la página color rojo. ¿Qué figuras forman sus orejas, 
dientes, ojos y escamas? 

Haga preguntas y espere de 3 a 5 segundo por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 
¿Cuántos lados tiene un triángulo? ¿Un cuadrado? Encuentre la figura en una página del 
libro, y luego cuenten juntos cuantos lados tiene. 
¿Qué diferencia hay entre un cuadrado y un rectángulo? ¿Qué diferencia hay entre un 
círculo y un óvalo? 

Haga una conexión: mirando el juguete favorito de su hijo, trate de encontrar otros objetos en 
la habitación que tengan las mismas figuras que el juguete. Permita a su hijo explorar la 
habitación, o salgan a caminar para buscar figuras juntos. 

Actividad de seguimiento opcional: ¡pídale a su hijo leer el libro My Blue is Happy a usted! No 
importa si lo cuenta de manera diferente. Permita que su hijo invente un cuento usando su 
imaginación y las ilustraciones del libro. 

Ejercicio de escritura: al reverso de esta página, escriba los nombres de las figuras usando un lápiz. 
Usted los puede escribir, o puede permitir que su hijo trace las letras que usted escribió. Deje un 
espacio entre cada palabra. Una vez que haya escrito los nombres de algunas figuras, permita a su 
hijo dibujar la figura junto a su nombre. 

 

 

 
¡Felicidades padre de familia!  

¡Ha completado una lección virtual de prekínder! 

¡Felicite a su hijo y recuerden leer juntos antes de ir a la cama! 


