
 
Unidad 1: Todo acerca de mí 

Semana 2: ¡Muéstrame tus letras! 

Duración de la actividad en casa: 10 a 15 minutos 
Materiales: el libro My Blue is Happy por Catia Chien y Jessica 
Young, un lápiz 

Pasos: 
Hable con su hijo acerca de las letras. Ayúdelo a deletrear su nombre en voz alta, luego trate 
con el nombre de usted, su apellido y los nombres de familiares o amigos que su hijo conozca 
bien. 
Escriba los nombres que acaba de deletrear en voz alta, utilice el reverso de esta página o una 
hoja por separado. Escojan las letras juntos, pronunciándolas y describiendo sus figuras en la 
página. Permita que su hijo intente escribirlas o trazarlas. 
Busque las mismas letras en el libro My Blue is Happy con su hijo. Permita que su hijo las 
encuentre por sí mismo antes de ayudarle. Mantenga un conteo de las letras que encuentre, 
tal como “3 R, 4 B” y así sucesivamente. Empareje esas letras con las letras de sus nombres. 
Haga preguntas y espere de 3 a 5 segundo por la respuesta. Ejemplos de preguntas: 

¿Qué letra hace este sonido? Ejemplos: “puh (P), tuh (T), guh (G)” 
¿Me puedes decir una letra que haga más de un sonido? Ejemplo: la C. Hable acerca de 
los dos sonidos que puede hacer la C: “suh (como en cielo) y kuh (como en casa)”  

Repase: mirando una vez más las páginas del libro My Blue is Happy, pídale a su hijo que 
encuentre su color favorito en el libro. Encuentre la palabra en la página y señale la primera 
letra, pídale que diga qué letra es y el sonido que hace. 
Haga una conexión: pídale a su hijo que piense en otras palabras que empiezan con la misma 
letra de su nombre. Trate también con la primera letra de su color favorito. 

Actividad de seguimiento: cuando tome un paseo fuera de su casa o vaya a la tienda de 
comestibles, haga que su hijo busque y encuentre las letras que forman su nombre. Permita que las 
encuentre sin ayudarle. Pídale que describa las figuras de las letras y que diga los sonidos que hace 
cada letra. 

Ejercicio de escritura: al reverso de esta página, escriba el color favorito de su hijo y permita que 
practique trazando por encima de sus letras. Vocalicen las letras juntos mientras las miran. 

 

 
¡Felicidades padre de familia!  

¡Ha completado una lección virtual de prekínder! 

¡Felicite a su hijo y recuerden leer juntos antes de ir a la cama! 


